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Актуальність проблеми дослідження зумовле-
на зростанням рівня небойових утрат у лавах 
ЗСУ, поміж яких значна частка — самогубства 
військових.

Посмертна судово-психологічна екс-
пертиза як інструмент визначення життєвої 
траєкторії підекспертного, установлення пси-
хічного стану особи перед загибеллю й  ви-
явлення чинників, що могли призвести до 
самогубства, набуває особливого значення 
в  сучасній експертології. Методологічними 
й теоретичними передумовами дослідження 
є концептуальні погляди, що висвітлюють за-
гально-наукові принципи аналізу психічних 
явищ, насамперед особливості реалізації 
системного підходу до вивчення особисто-
сті й  міжособистісної взаємодії (О.  Байєр, 
Л.  Бурлачук, І.  Ващенко, В.  Воронкова, 
О.  Донченко, Т.  Титаренко та ін); теоретичні 
розробки в галузі правових аспектів експер-
тології і  методичних проблем проведення 
судово-психологічних експертиз (В.  Єго-
ров, Т.  Єгорова, О.  Землянська, М.  Крюко-
ва, Т. Тамакова, І. Єльховський та ін.); суїци-
дології і  психології суїцидальної поведінки 
(О.  Громико, С.  Дюркгейм, О.  Колеснічен-
ко, Я.  Мацегора, Р.  Окороков, І.  Приходько, 
Д.  Семенова та ін.); військової психології та 

педагогіки (Н.  Агаєв, І.  Паша, Н.  Радченко, 
О. Друзь та ін.).

Акцентуємо, що недостатня розробленість 
методичних підходів проведення зазначених 
вище судово-психологічних досліджень саме 
в умовах воєнного стану (на тлі тривалої участі 
в бойових діях, постійної загрози життю, утра-
ти побратимів, фізичного та емоційного вис-
наження військовослужбовців тощо), а  також 
проблемність можливості об’єктивної ретро-
спективної оцінки внутрішнього життя особи-
стості детермінують необхідність подальшого 
наукового осмислення цієї проблематики.

Аналіз наукових досліджень проблеми 
й  досвід експертної роботи дає змогу ви-
значити, що суїцидальна поведінка військо-
вослужбовців в  умовах воєнного стану має 
специфічні риси, зумовлені поєднанням 
інтенсивного бойового стресу, індивіду-
ально-психологічних особливостей і  впли-
ву військового середовища. Як підкреслює 
Е. Шнейдман, суїцид є наслідком нестерпно-
го психічного болю («psychache»), який у во-
єнних умовах значно посилюється під впли-
вом екстремальних чинників [1].

Однією з важливих особливостей служби 
в умовах війни є високий рівень психотравма-
тизації, пов’язаний із безпосередньою участю 
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в бойових діях. Дослідження в галузі військо-
вої психології вказують на частотність пост-
травматичного стресового розладу  військово
службовців, що підвищує ризик суїцидальної 
поведінки [2, 3].

Важливою передумовою розвитку суїци-
дальної поведінки є  кумулятивний характер 
стресу. На відміну від цивільного населення, 
військові зазнають тривалого й  повторюва-
ного впливу травматичних подій, що при-
зводить до поступового виснаження адапта-
ційних ресурсів. У  цьому контексті Г.  Сельє 
підкреслював роль хронічного стресу в  роз-
витку дезадаптаційних станів [4].

У дослідженнях підкреслено специфікау 
мотиваційної сфери військовослужбовців. 
Як зазначає Т.  Джойннер у  своїй міжособи-
стісній теорії суїциду, поєднання відчуття 
«тягаря для інших» і соціальної ізоляції може 
формувати суїцидальний намір. У військових 
ці чинники часто доповнюються почуттям 
провини за втрату побратимів і моральними 
травмами [5].

Однією з особливостей суїцидальної 
поведінки є  латентний характер суїцидаль-
них тенденцій. Військовослужбовці схильні 
приховувати свої переживання через норми 
військової субкультури, що орієнтується на 
витривалість і самоконтроль. Це узгоджуєть-
ся з  положеннями судової психології щодо 
складності виявлення прихованих форм 
аутоагресії [6, 7].

Наявність зброї й навички її використан-
ня значно підвищують імовірність заверше-
них суїцидів, що відзначається в  багатьох 
емпіричних дослідженнях, об’єктом яких 
є військовослужбовці.

Слід також ураховувати динамічність су-
їцидального ризику. Умови війни сприяють 

різким змінам психічного стану — від віднос-
ної стабільності до гострої кризи під впливом 
окремих подій (утрата, конфлікт, поранен-
ня) [8].

Отже, суїцидальна поведінка військо-
вослужбовців під час воєнного стану харак-
теризується високою психотравматизацією, 
кумулятивним стресом, специфічними моти-
ваційними чинниками, прихованістю проявів 
і підвищеною летальністю. Це зумовлює не-
обхідність розроблення спеціалізованих під-
ходів до її діагностики та експертного аналізу.
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