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Окреслено дискусійність проблеми проведення судово-психологічної експертизи не-
повнолітніх 14—16 років із застосуванням поліграфа. Наголошено на необхідності 
науково-методологічного обґрунтування можливостей та обмежень застосуван-
ня поліграфа в судово-психологічній експертизі дітей 14—16 років. 
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The paper acknowledges the controversial nature of the issue and highlights the need for 
scientific and methodological justification of the potential applications and limitations of 
polygraphs in forensic psychological examinations of 14- to 16-year-old children. 
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Проблема застосування поліграфа 
як інструмента, здатного підвищи-
ти об’єктивність і результативність 
психологічного експертного дослі-
дження, є  однією з найбільш супе-
речливих і складних у сучасній су-
дово-експертній практиці. Особливо 
дискусійним є питання застосування 
поліграфа щодо неповнолітніх підекс-
пертних (обвинувачених, підозрюва-
них, потерпілих, свідків), що потребує 

науково-методологічного обґрунту-
вання можливостей та обмежень за-
стосування такого виду експертиз, 
вироблення єдиних стандартів їх про-
ведення, реалізації комплексного під-
ходу з урахуванням правових, психо-
логічних та етичних аспектів.

Законодавчо-правові засади про-
ведення аналізованого виду експер-
тиз відображено в основних норма-
тивних документах: Законі України 
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«Про судову експертизу»  [1], ДСТУ 
9266:2023 «Судова психологічна екс-
пертиза. Використання поліграфа. 
Загальні вимоги» [2], ДСТУ 8692:2016 
«Поліграфи. Технічні умови»  [3], Ін-
струкції про призначення та прове-
дення судових експертиз та експерт-
них досліджень і Науково-методичних 
рекомендаціях з питань підготовки та 
призначення судових експертиз та 
експертних досліджень (затверджені 
наказом Міністерства юстиції України 
від 08.10.1998  р. №  53/5, зі змінами 
та доповненнями) [4] та ін.

Методологійною та методичною 
базою обговорення проблеми є дослі-
дження науковців у галузі психології, 
судової експертизи й судової психоло-
гічної експертизи (зокрема, К. Гуров-
ського, С.  Ласунової, Т.  Морозової, 
О.  Мотлях, О.  Петечел, Є. Пузирьова, 
В. Романіва, Т.  Тамакової, В.  Шапова-
лова, І.  Усікова та ін.)  [5—10]. Незва-
жаючи на велику кількість досліджень 
проблеми застосування поліграфа під 
час проведення судово-психологічних 
експертиз, особливості проведення 
цього виду експертиз з  неповнолітні-
ми відображено недостатньо [5].

Підкреслюємо, що завдання су-
дово-психологічної експертизи по-
требують застосування спеціальних 
психологічних знань для виявлення 
обґрунтованої інформації психологіч-
ного змісту, а також її аналізу з ураху-
ванням індивідуальних особливостей 
психічної діяльності підекспертної 
особи, що є визначальним у контексті 
обговорюваної проблеми  [5; 9; 10].

Можливість застосування комп’ю-
терного поліграфа, алгоритм і зміст 
процедури експертного дослідження 

неповнолітніх 14—16 років (старший 
підлітковий та ранній юнацький ві-
кові періоди) детермінуються інтен-
сивними змінами в когнітивній (пе-
рехід від конкретного мислення до 
абстрактно-логічного та критичного 
мислення, формування здатності 
до рефлексії, інтерес до моральних, 
філософських, соціальних питань); 
емоційної (емоційна нестабільність, 
підвищена вразливість, схильність до 
афективних реакцій); соціальної (ак-
тивізація спілкування з ровесниками, 
почуття самостійності та незалежнос-
ті, прагнення до самоствердження); 
особистісної (формування самосві-
домості й образу «Я», усвідомлення 
власної індивідуальності, визначення 
життєвої позиції та світогляду); мо-
ральної (розвиток почуття справедли-
вості, формування системи цінностей, 
усвідомлення норм і правил) сферах 
внутрішнього світу дитини [9; 10].

Акцентуємо, що найбільш ви-
значальними чинниками в контексті 
аналізованої проблеми є особливості 
емоційної сфери неповнолітніх 14—
16 років (зазначені вище).

Аналіз наукових досліджень  [7; 
11; 12], методичних матеріалів  [4; 6; 
8], власний досвід експертної діяль-
ності дає змогу виокремити чинники, 
що детермінують особливості прове-
дення судово-психологічної експер-
тизи дітей 14—16 років із застосуван-
ням поліграфа, а саме: 

•	 психологічні вікові обмеження 
(у підлітків цього віку спосте-
рігаються емоційна нестабіль-
ність, підвищена навіюваність 
і  схильність до фантазування, 
що може знижувати достовір-
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ність результатів застосування 
поліграфа);

•	 психофізіологічна специфіка 
віку (реакції організму, які фік-
сує поліграф (серцевий ритм, 
дихання, електропровідність 
шкіри) у неповнолітніх більш 
варіативні, аніж у дорослих, 
тому зафіксовані показники ча-
сто складно інтерпретувати);

•	 етичні норми проведення до-
слідження (дослідження мож-
ливе лише за добровільної 
згоди дитини та її батьків із по-
ясненням суті процедури в до-
ступній формі, щоб уникнути 
психологічної травматизації  — 
почуття страху, тривоги, психо-
логічного тиску);

•	 юридичні аспекти проблеми 
(застосування результатів полі-
графа не є самостійним доказом 
у суді, їх можна розглядати лише 
як допоміжну інформацію);

•	 експертна результативність (по-
при обмеження, комп’ютерний 
поліграф можна застосовува-
ти в комплексі з традиційними 
методами судово-психологічної 
експертизи: для того щоб ви-
явити приховані переживання, 
уточнити достовірність свідчень 
тощо);

•	 процедурні особливості (засто-
сування спеціально адаптова-
них методик, скорочена трива-
лість опитування, максимально 
зрозуміле формулювання запи-
тань, присутність психолога).

Отже, проведення судово-психо-
логічної експертизи неповнолітніх 
14—16 років із застосуванням полі-

графа потребує особливого методо-
логійно-методичного, етичного та 
правового підходів. Таке дослідження 
можна застосувати винятково як до-
поміжний засіб, поєднаний з іншими 
видами експертних психологічних до-
сліджень, а його результати потрібно 
інтерпретувати відповідно до визна-
чених вікових особливостей підлітків.
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