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Посттравматичний стресовий розлад 
(далі — ПТСР) — це стійка реакція на 
травмувальну подію (на кшталт загро-
зи життю, фізичної чи психічної шкоди, 
утрати близької людини або загрози її 
життю). З часом ПТСР можуть ставати 
більш вираженими та/або раптово ви-
явитися на тлі загального благополуч-
чя [1].

ПТСР визначається за наявністю 
симптомів, що в психодіагностичному 
інструментарії представлені як класте-
ри: спонтанні повторні переживання 
(спогади травматичних подій), уникан-
ня (свідоме обмеження думок, мірку-
вань, переживань разом із соціальною 
ізоляцією), неконтрольоване емоцій-
не збудження (дратівливість, занепо-
коєння, спалахи гніву), зміни прояву 

концентрації уваги (настороженість), 
розлади сну (порушення засинання, 
поверхневий сон, безсоння) [3].

ПТСР  — стан психіки, який окрім 
уже зазначених симптомів, характе-
ризується стійким відчуттям постій-
ної загрози, що ззовні проявляється 
у посиленій реакції здригання на такі 
подразники, як несподівані звуки [4].

Методики, які застосовують для 
діагностики наявності ПТСР:

•	 Шкала оцінювання впливу 
травмівної події (IES-R), яка ви-
являє реакції «вторгнення», 
«уникнення» та симптоми гі-
перзбудження;

•	 Шкала самооцінювання щодо 
наявності ПТСР (PCL-M), розроб
лена у  версіях для військових 

© Т. Тамакова, Є. Невах, 2025



408 Міжнародна науково-практична конференція  
«Актуальні питання судової експертизи і криміналістики» (Харків, 23.05.2025)

та цивільних для діагностики 
міри вираженості конкретного 
симптому впродовж минулого 
місяця;

•	 Місісіпська шкала оцінювання 
посттравматичного стресового 
розладу (Mississippi scale), роз-
роблена у  версіях для військо-
вих та цивільних, яка має на меті 
виявити осіб з можливим ПТСР, 
невротичними розладами та 
різними рівнями дезадаптації;

•	 Опитувальник симптомів ПТСР 
(Checklist for DSM-5(PCL-5)) за-
стосовується в  діагностичній 
роботі з цивільними та військо-
вими, визначає як загальний 
показник ПТСР, так і  вираже-
ність симптомів за кожним із 
кластерів (повторне пережи-
вання, уникнення, емоційне за-
ціпеніння, надмірне збуджен-
ня) [1; 2].

Додатково до зазначених методик 
може бути застосовано опитувальник 
перитравматичної дисоціації (запов-
нюється психологом під час діагнос-
тичного інтерв’ю як додатковий тест 
для уточнення результатів, оцінюють-
ся особливості механізму психологіч-
ного захисту — дисоціації) або симп-
томатичний опитувальник (SCL-90-R), 
мета якого  — визначити поточний 
симптоматичний статус (ступень дис-
комфорту, завданого симптомами). 
Опитувальник SCL-90-R також буде 
корисним у  застосуванні у  зв’язку із 
запереченням підекспертних щодо 
свого психоемоційного стану: тест зо-
середжений на отриманні інформації 
про кількість симптомів та інтенсив-
ність пережитого дистресу [1; 2].

Як свідчить експертна практика, 
під час проведення судової психоло-
гічної експертизи у  справах щодо за-
подіяння моральних страждань особі 
та відшкодування моральної шкоди, 
прослідковується тенденція з-поміж 
підекспертних цивільних, які зазнали 
фізичних травм (зокрема, операцій, 
побиття, ушкоджень унаслідок ава-
рій), до високих показників вираже-
ності симптомів, що деякою мірою 
перевищують показники групи підекс-
пертних військових. Своєю чергою, 
підекспертні військові (зокрема, які 
пережили гіперекстремальні ситуа-
ції: бойові зіткнення, полон, тортури, 
насильство) демонструють такі тен-
денції:

•	 применшення своїх емоційних 
проявів, переживань, фізичних 
симптомів (безсоння та/або 
зміни графіку сну, відсутність 
апетиту тощо);

•	 заперечення будь-яких змін 
власного стану у зв’язку із трав-
матичною ситуацією (прослід-
ковується витіснення із свідо-
мості тих подій та пов’язаних 
з ними переживань, які підекс-
пертний не в змозі прийняти). 
Водночас такий механізм пси-
хологічного захисту пред’явля-
ється підекспертною особою 
як вияв мужності, часто з усним 
поясненням щодо значущості 
ситуацій як буденних, звичай-
них, не вартих переживань;

•	 перебування в  піднесено-
му настрої, що притаманне 
більшості осіб молодого віку: 
прослідковується кореляція 
між віковими параметрами та 
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особливостями усвідомлення, 
переживання наслідків травма-
тичних подій (як свідчить екс-
пертна практика, наслідки ПТСР 
відстрочені в  часі у більшості 
військових віком до 30 років). 

Отже, ситуація сьогодення зумов-
лює необхідність поглиблення розу-
міння проявів ПТСР, особливостей 
його перебігу в представників різних 
вікових та професійних груп для фа-
хівців-психологів. 
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