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Висвітлено питання пом’якшення міри покарання неповнолітнім. Окреслено осо-
бливості психологічної характеристики та її відмінності від фізичного віку. Робота 
містить огляд бачення різних авторів щодо доцільності врахування фізичного (біо-
логічного) віку під час обрання міри покарання та впливу соціальних чинників на осо-
бистість неповнолітнього. Підсумовуючи, цей матеріал можна охарактеризувати 
як можливі доповнення до наявних пом’якшувальних обставин під час обрання міри 
покарання неповнолітнім.
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Psychological Components of Mitigating Punishment  
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The publication highlights the issue of mitigating the punishment of minors. Features of 
psychological characteristics and its differences from physical age. The work contains an 
overview of the views of various authors on the advisability of taking into account physical 
(biological) age when choosing a punishment and the influence of social factors on the per-
sonality of a minor. In summary, this material can be characterized as possible additions to 
the existing mitigating circumstances when choosing a punishment for minors.
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Станом на сьогодні в п. 3 ч. 1 ст. 66 Кри-
мінального кодексу України (далі  — 
КК України) однією з обставин, яка 
пом’якшує покарання, є вчинення пра-
вопорушення неповнолітнім. Однак, 
на нашу думку, сам по собі вік не має 
впливати на обрання міри покарання 
(на відміну від певних психологічних 
процесів і психологічних реакцій, при-
таманних неповнолітнім).

Змістовну складову «особливості 
неповнолітніх» у більшості наукових 
публікацій Г.  Андрусяка, О.  Британ-
ської, В. Бурдіна, В. Громко, Н.  Ми-

рошниченко, Н.  Ортинської, А. Пав-
ловської, О. Плашовецького, О. Яцуна 
розкрито за допомогою апелюван-
ня до такої ідеї-концепції: на відмі-
ну від дорослих, з огляду на вікові 
особливості, динамічне формуван-
ня моделі психологічної поведінки, 
недостатність життєвого досвіду, 
а також належність до однієї з  най-
незахищеніших і найбільш кримі-
нально вразливих верств населення, 
неповнолітніх усталено вважають 
«особливими учасниками суспільно-
го життя», які є об’єктом підвищено-
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го правового захисту, і визнають як 
«злочинців особливого роду», що по-
сідають «привілейоване становище».

На тлі застереження щодо необ-
хідності врахування більш широкого 
кола обставин, аніж під час призна-
чення покарання особам, які вчинили 
кримінальне правопорушення після 
досягнення повноліття, найпильнішу 
увагу звертають на так звані специ-
фічні обставини, покликані деталізу-
вати зміст і межі загального інституту 
покарання, зважаючи на об’єктивні 
особливості неповнолітніх (вік, стан 
здоров’я, незначний життєвий досвід, 
недостатня зрілість і психофізіологічні 
особливості особистості, нестійкість 
психічних процесів, відсутність знань, 
навичок, соціальної поведінки тощо) 
і передбачені у ч. 1 ст. 103 КК України 
(умови життя та виховання, вплив до-
рослих, рівень розвитку й  інші особ
ливості особи неповнолітнього): на-
приклад, історія правопорушень, інші 
соціально-психологічні якості особи, 
інформація про вживання психотроп-
них речовин або інші залежності осо-
би, мотиви вчиненого кримінального 
правопорушення, вплив дорослих та 
інші особливості вчинення криміналь-
ного правопорушення, відшкодуван-
ня шкоди особі, потерпілій від кримі-
нального правопорушення, поведінка 
під час і після вчинення кримінального 
правопорушення, а також на іншу ін-
формацію, яка допоможе прийняти рі-
шення в інтересах дитини під час при-
значення покарання (зокрема, щодо 
впливу покарання на можливість ви-
правлення неповнолітнього) [1].

На нашу думку, передусім суд має 
враховувати психологічну характе-

ристику неповнолітнього підозрю-
ваного або обвинуваченого, надану 
спеціалістом — психологом або судо-
вим експертом-психологом. Оскільки 
фізичний вік не завжди відповідає 
психологічному, це може впливати на 
сприйняття та усвідомлення неповно-
літнім своїх дій і їхніх наслідків. 

На думку вченої Н. Кідіної, не-
повнолітній вік не завжди потрібно 
розцінювати як самостійну пом’як-
шувальну обставину й він не обов’яз-
ково має впливати на пом’якшення 
покарання. Невиправдане пом’як-
шення покарання щодо осіб, які 
вчинили тяжкі або особливо тяжкі 
злочини (зокрема, щодо неповноліт-
ніх), може бути розцінене (а нерідко 
й виглядає) як стимул, каталізатор 
для суспільно небезпечних форм 
поведінки, особливо з боку інших 
неповнолітніх, які сприймають таке 
пом’якшення як певною мірою все-
прощення, як індульгенцію на скоєн-
ня злочинів [2].

Саме тому, на нашу думку, пере-
дусім потрібно дослідити саму особи-
стість неповнолітнього правопоруш-
ника без прямої кореляції з віком, тип 
його нервової системи, темперамент, 
характер, звички (сформовані пове-
дінкові реакції, реакції на подразни-
ки) тощо.
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