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Анотація. Розглянуто особливості використання психодіагностуваль-

них методик у справах про відшкодування моральної шкоди з урахуванням 
контексту ситуації, що спричинила шкоду.
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Abstract. Use peculiarities of the of psychodiagnostic methods in cases of 

compensation for moral harm are considered taking into account the situation 
context that caused the damage.
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Останніми роками завдяки зміцненню гарантій основних прав 

і свобод людини, що є основою правової держави, важливого зна-
чення набувають питання компенсації моральної шкоди, завданої 
людині різного роду правопорушеннями.

Відповідно до постанови Пленуму Верховного Суду України 
від 31.03.1995 р. № 4 «Про судову практику в справах про відшко-
дування моральної (немайнової) шкоди» моральна шкода  — це 
втрати немайнового характеру внаслідок моральних чи фізич-
них страждань або інших негативних явищ, завданих фізичній 
чи юридичній особі незаконними діями або бездіяльністю інших 
осіб. Зокрема, моральної шкоди можна зазнати через: страждання, 
приниження, моральні переживання, порушення прав, незаконні 
дії й інші негативні наслідки [1].

Необхідність відповіді на поставлені перед експертом питання 
обумовлено використанням спеціальних психологічних методик, 
що виявляють функційний рівень психічної діяльності, осо-
бистісні й емоційні виявлення людини та особливості їх динаміки 
під впливом конкретних життєвих подій.

© Тамакова Т. А., 2022 

До вирішуваних експертом завдань, зокрема, належать уста-
новлення наявності психотравмувального впливу розглядуваної 
ситуації, наявності психічних (на моральному рівні) страждань 
особи, їх характеру, ступеня їх інтенсивності та тривалості впливу 
на основні сфери життєдіяльності підекспертної особи.

Для розв’язання цих завдань необхідно діагностувати зміни 
індивідуально-психологічних виявлень підекспертної особи, її ак-
туального психічного стану, наявності змін у звичному особисто-
му й соціальному функціюванні, наявності порушень механізмів 
соціальної адаптації. У  цьому допомагають загальнонаукові ме-
тоди та методи психологічного дослідження: спостереження, пси-
ходіагностувальна бесіда, аналіз анамнестичних відомостей, психо-
логічне діагностування.

Під час вирішення завдань кожної психологічної експертизи 
у справах про завдання страждань особі й відшкодування мораль-
ної шкоди необхідно комплектувати добірку психодіагностуваль-
них методик з  урахуванням особливостей ситуації, що спричи-
нила шкоду, та дотримувати баланс об’єктивних і  проєктивних 
методик.

Поміж психодіагностувальних методик на виявлення індиві-
дуально-психологічних, характерологічних властивостей особи-
стості та їх динаміки ми застосовуємо загальновідомі методики 
(Кеттелла, Леонгарда-Шмішека, Спілбергера-Ханіна, індивідуаль-
но-типологічний опитувальник Л. М. Собчик тощо), які відобра-
жають, зокрема, особливості емоційної сфери особистості та ви-
явлення її поведінки [2].

Якщо внаслідок ситуації, розглядуваної за справою, людина 
зазнала тілесних ушкоджень будь-якого ступеня тяжкості, ста-
лася раптова загибель близьких родичів, до підекспертної особи 
було застосовано будь-яке фізичне насилля або дії, що загрожува-
ли її життю та здоров’ю, доцільно застосовувати методики на ви-
явлення наявності гострої стресової реакції, ступеня виявлення 
посттравматичного стресового розладу та станів, що його супро-
воджують [3].

Значні та тривалі психоемоційні навантаження, які супрово
джують людину у  стані життєвої кризи, якщо така стала-
ся, можуть спричинити надмірне підвищення рівня триво-
ги та розвитку на цьому тлі виявів депресії, які, зі свого боку, 
можуть виявлятися у  вигляді соматичної симптоматики.  
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Тому ми вважаємо за доцільне для виявлення й оцінювання тяж-
кості депресії та тривоги застосовувати, зокрема: методики Тей-
лора, Бека, Цунґа, Занґа, Айзенка, HADS; симптоматичний опиту-
вальник, призначений для визначення поточного психологічного 
симптоматичного статусу та соматизації (SCL-90-R) [4].

Відповідно до п. 1.4 Інструкції про призначення та проведення 
судових експертиз та експертних досліджень, затвердженої нака-
зом Мін’юсту України від 08.10.1998 р. № 53/5, визначення спосо-
бу проведення експертизи (вибір певних методик, методів дослі
дження) належить до компетенції експерта [5].

Отже, добираючи психодіагностувальні методики у  справах 
щодо відшкодування моральної шкоди, необхідно враховувати 
контекст ситуації, що є підґрунтям завдання моральної шкоди. До 
таких засобів психодіагностування обов’язково мають належати 
об’єктивні та проєктивні методики.
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Abstract. Modern technologies open up new horizons and opportunities for us: 

today you can do a DNA test in a specialized laboratory and find out not only your 
sports predispositions but also the potential of talents and health in general. But, 
the medical application of genetic testing raises a number of ethical, legal and social 
issues.
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Експертиза  — це у самому загальному вигляді розгляд, дослідження 

експертом-фахівцем справ і  питань, що потребують спеціальних знань. 
З іншого боку експертиза  — це рефлексія практики, реконструкція того, 
що відбувалося, виявлення істотного, її можна розглядати як вид аналізу 
окремого дослідження, метою якого є співвіднесення уявлень про об’єкт, що 
проходить експертизу, із виявленими в результаті експертної діяльності 
характеристиками цього об’єкта [1, с. 219].

Легальне визначення судової експертизи визначено у ст.  1 
Закону України «Про судову експертизу»: «Судова експертиза — 
це дослідження на основі спеціальних знань у галузі науки, тех-
ніки, мистецтва, ремесла тощо об’єктів, явищ і процесів з метою  
надання висновку з питань, що є або будуть предметом судового 
розгляду» [2].
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