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Розкрито сутність моделі «Барнахус», проаналізовано її основні завдання. Обґрун-
товано впровадження спеціалізованих центрів соціально-психологічної підтримки, 
заснованих на моделі «Барнахус», у систему правосуддя. Наголошено, що це дасть 
змогу забезпечити гуманний та ефективний підхід у роботі з дітьми, які постраж-
дали або стали свідками насильства.
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‘Barnahus’ in Ukraine: Protecting Childhood in Times of War
Iryna Umrykhina
The author reveals the essence of ‘Barnahus’ model and its principal tasks. The introduction 
of specialised centres for social and psychological support based on the Barnahus model into 
the justice system is justified. The paper substantiates the need for a humane and effective 
approach when working with children who have experienced or witnessed violence.
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У контексті сучасних військових кон-
фліктів гостро постає питання захи-
сту ментального здоров’я дітей. Ре-
гулярні психотравмувальні чинники 
(повітряні тривоги та, що найгірше, 
безпосередньо бойові дії) залиша-
ють глибокі психологічні та фізичні 
рани. Тому надзвичайно важливою 
є  інтеграція спеціалізованих центрів 
соціально-психологічної підтримки, 
створених за моделлю «Барнахус», 
у систему правосуддя. Це дасть змогу 
забезпечити гуманний та ефективний 
підхід у роботі з дітьми, які постраж-
дали або стали свідками насильства, 
гарантуючи їхній захист та сприяючи 
відновленню їх.

Модель «Барнахус» на теренах 
України з’явився нещодавно, тому 

саме наукова позиція з  питання, чи 
доречно взагалі створення цієї мо-
делі, а  також дослідження щодо ролі 
цієї моделі в підтримці дітей, що стали 
свідками або постраждали від кримі-
нальних правопорушень, до кінця не 
розкрито.

Узагалі, якщо говорити про сут-
ність моделі «Барнахус», то вона 
є  міждисциплінарною та спеціалізу-
ється на роботі з дітьми, які пережили 
насильство або були його свідками. 
Її функціонал охоплює проведення 
співбесід, медичних оглядів та надан-
ня комплексної психотерапевтичної 
допомоги. Історія «Барнахуса» по-
чинається з  перших центрів, які з’я-
вились в  Ісландії 1998 року, згодом 
цю модель імплементували й  кілька 
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інших скандинавських країн, напри-
клад Швеція, Норвегія, Данія.

Згідно з  дослідженнями А.  Де-
реко, модель «Барнахус» була роз-
роблена для створення унікальної 
правової системи, що відповідає осо-
бливим потребам дітей, які ймовірно 
зазнали насильства або жорстокого 
поводження. Основний принцип цієї 
системи полягає у  визнанні того, що 
потреби дітей у таких випадках знач-
но відрізняються від потреб дорос-
лих [1].

Головні завдання «Барнахус»  — 
це забезпечення дітей та підлітків, які 
постраждали від жорстокого пово-
дження, комплексним обстеженням, 
лікуванням і  належною підтримкою. 
Це також допомагає запобігти пов-
торній травматизації дітей, яка може 
виникнути через багаторазові співбе-
сіди, що проводяться різними служ-
бами в  різних місцях. Дослідження 
свідчать, що така «повторна віктимі-
зація» може бути навіть більш руй-
нівною для дитини, ніж сам епізод 
насильства. Окрім того, непідготов-
лені спеціалісти можуть перекрутити 
розповідь дитини, ставлячи навідні 
запитання, що негативно впливає на 
хід розслідування. «Барнахус» також 
створює дружнє для дитини сере-
довище для проведення слідчих ін-
терв’ю, що знижує рівень її занепоко-
єння і  є  вирішальним для успішного 
отримання інформації. Отже, основна 
мета «Барнахус» — це забезпечення 
інтересів дитини та дотримання всіх 
належних правових процедур [1].

У зв’язку з військовою агресією ро-
сії проти України критично важливо 
прискорити розроблення ефективних 

механізмів захисту прав дітей. Одним 
із першочергових завдань є  органі-
зація спеціалізованого навчання для 
психологів, які працюватимуть у сфері 
кримінального провадження за учас-
тю дітей. У  довгостроковій перспек-
тиві це має призвести до створення 
єдиного реєстру таких фахівців. Цей 
пріоритет повністю відповідає філо-
софії моделі «Барнахус» і підкреслю-
ється активними діячами в Україні, які 
наполягають на першочерговості за-
хисту інтересів дитини. На даний час 
модель «Барнахус» активно запрова-
джується в низці областей України.

Станом на 2 жовтня 2023 року 
в  Україні було імплементовано пі-
лотний проєкт із залученням психо-
логів до кримінальних проваджень 
щодо малолітніх та неповнолітніх 
осіб. Цей проєкт, затверджений 
спільним наказом Міністерства юс-
тиції, Міністерства внутрішніх справ 
та Офісу Генерального прокурора, 
діє у  Дніпропетровській, Житомир-
ській, Івано-Франківській, Київській, 
Львівській, Одеській, Чернігівській 
областях та місті Київ. У  межах цієї 
ініціативи до роботи залучаються 
спеціалісти, унесені до відповідно-
го Реєстру. У  2025 році планується 
розширення мережі «Барнахус» та 
впровадження їх у  різних регіонах 
України. Наприклад, у  Харкові вже 
активно працюють над створенням 
такого центру. Це важливий крок до 
забезпечення захисту прав постраж-
далих від насильства та надання їм 
необхідної допомоги. [2, 3].

З метою забезпечення ефектив-
ного та нешкідливого для дитини 
ведення кримінальних проваджень, 
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психологи, унесені до спеціального 
Реєстру, будуть залучатися до про-
цесуальних дій згідно з  положен-
нями Кримінально-процесуального 
кодексу України. Ця ініціатива є  від-
повіддю на виявлену проблему: пра-
воохоронні органи часто стикаються 
з  труднощами в пошуку кваліфікова-
них психологів, які здатні одночасно 
запобігти психологічній травматиза-
ції дитини та сприяти встановленню 
істини у  справі. Отже, Реєстр має на 
меті гарантувати професійний супро-
від дітей під час усіх необхідних про-
цесуальних процедур.

В Україні триває впровадження 
проєкту «Вихователь безпеки», який 
має на меті створити безпечне освіт-
нє середовище, вільне від булінгу, 
наркотиків та насильства. Цей проєкт 
передбачає співпрацю між поліцією, 
рятувальниками, освітніми заклада-
ми, громадами та батьківським са-
моврядуванням. Вихователь безпе-
ки — це цивільна особа, що пройшла 
спеціальну підготовку, її основні 
обов’язки:

•	 запобігання та протидія бу
лінгу;

•	 виявлення та припинення пра-
вопорушень на території освіт-
ніх закладів;

•	 комунікація з поліцією, служба-
ми у справах дітей) щодо ризи-
кованої поведінки учнів;

•	 проведення профілактичної ро-
боти з учнями, що перебувають 
на внутрішньошкільному або 
поліцейському обліку.

На сьогодні в Україні вже працює 
17 таких фахівців у 16 територіальних 
громадах [4].

Ці два проєкти та їх впроваджен-
ня в  Україні є  важливим кроком до 
щасливого та безпечного дитинства, 
окрім того, розроблення зазначених 
проєктів має враховувати нову стра-
тегію Ради Європи «Права дітей в дії: 
від стабільної реалізації до спільного 
новаторства» (2022—2027). Цей доку-
мент, прийнятий у лютому 2022 року, 
визначатиме напрями діяльності Ради 
Європи протягом наступних шести ро-
ків і  є  орієнтиром для розроблення 
та реалізації національних ініціатив 
у сфері захисту прав дітей.

Отже, проєкти, які впроваджують-
ся та реалізуються в  України сьогод-
ні, особливо в період військових дій, 
є  актуальними, оскільки діти страж-
дають від психологічних, фізичних 
травм. Для ефективного розвитку 
даних проєктів важливо забезпечи-
ти достатнє фінансування та залучи-
ти науковців для незалежної діяль-
ності. Окрім того, одним із акцентів 
у  впровадженні моделі «Барнахус» 
є постійне впровадження мультидис-
циплінарних підходів у підготовці фа-
хівців, а  також однією із пропозицій 
є  розглянути можливість застосуван-
ня принципів «Барнахус» до всіх ситу-
ацій, де діти контактують із системою 
правосуддя.
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