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Поняття «моральна шкода»  
у контексті розуміння природи людини

Anatolii Shulha
Moral Harm Concept in the Context  
of Understanding Human Nature

Анотація. Усі основні аспекти природи людини (біологічний, психіч-
ний, соціальний) відображено у висловлюваннях законодавця, що характе-
ризують завдану людині моральну шкоду, котра завжди спричиняє певний 
негативний вплив на її здоров’я (завдає шкоди її «благополуччю» як триєди-
ному явищу).

Ключові слова: людина, особистість, здоров’я.
Abstract. All major aspects of human nature (biological, mental, social) are 

reflected in legislator statements characterizing moral harm caused to person 
that always causes some negative impact on his health (harms his “well-being” as 
a triune phenomenon).
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Огляд літератури [1, с. 5—7] свідчить, що для визначення по-

няття «людина» поряд із традиційним терміном «біосоціальна 
істота» також часто-густо використовують термін «біопсихосо-
ціальна істота» (іноді — «психобіосоціальна істота»). Зазначений 
підхід до загальної характеристики людини зосереджує увагу 
на тому, що людина завжди розкривається і як продукт біологіч-
ної еволюції цілісних саморегульованих живих організмів, і  як 
продукт історичного розвитку людського суспільства, суспіль-
но-історична істота, тобто з огляду на буття людської істоти не-
обхідно насамперед умовно виокремлювати три основні аспекти 
(моменти): 1) природний (біологічний); 2) психічний; 3) соціаль-
ний (суспільний). Загальна характеристика будь-якої людини 
свідчить, що зазначені аспекти у плані взаємодії завжди є невід-
дільними одне від одного (у зв’язку із чим уже достатньо давно 
науковці пишуть, наприклад, про «біологічне і соціальне у психі-
ці людини» [2]).
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З огляду на зазначене, приміром, головний мозок людини як 
певний біологічний субстрат — це матеріальна основа психіки. 
Психіка людини (її вищий рівень утворює свідомість) є властиві-
стю, функцією мозку, суб’єктивним відображенням об’єктивно-
го світу (реальної дійсності). У сучасній психології «жорсткість» 
зв’язку «біологічного» і «психічного» в людині є беззаперечною. 
Із погляду на «механізми свідомості» як на відповідні «нейрон-
ні механізми» сучасна психологія навіть рухається в  напрямі 
«створення нейронауки». Постулюється: «усі психічні процеси 
суть біологічні, тому будь-які їхні зміни обов’язково є органіч-
ними», приміром, психотерапія «може змінювати поведінку» 
завдяки тому, що «вона викликає стійкі зміни мозкової діяль-
ності» [3].

З іншого боку, психіка людини також може впливати і впли-
ває (негативно або позитивно) на її певні біологічні характери-
стики, на стан її організму, тілесного здоров’я. Приміром, ме-
дицині відомі хвороби, які виникають як результат навіювання 
(«ятрогенії»). Традиційна китайська медицина наголошує, що 
низка емоційних станів людини (злість, горе, жах та ін.) завжди 
призводять до захворювання людського організму, відповідних 
органів (печінка, нирки, серце тощо). «Сучасна медицина вва-
жає, що 50—80 % хвороб спричинюються нервовістю, наприклад, 
рак, хвороби легень, хвороби печінки, гіпертонія, хвороби серця, 
виразка та ін.» [4, с. 35]. У медицині послуговуються загальнові-
домим поняттям «психосомати́чні захво́рювання» (за народною 
термінологією: «хвороби від нервів»), тобто захворювання «вну-
трішніх органів», «систем організму», що виникли як результат 
дії певних «психічних та емоційних» чинників.

Натомість, якщо говорити про факти так званого психосома-
тичного одужання (як явища, протилежного «психосомати́чно-
му захво́рюванню»), загальновідомим є феномен неочікуваного 
з боку лікарів тілесного одужання багатьох людей внаслідок віри, 
коментар до якого зазвичай припускає не стільки репрезентацію 
якоїсь наукової логіки, скільки згадку про біблійні слова: «По вірі 
вашій нехай станеться вам» (Новий Завіт. Євангеліє від Матвія, 
9:29). У цьому плані характерним прикладом може бути позитив-
ний вплив молитви на кров людини (на підставі відповідних ре-
зультатів оформлено державний патент № 80967С2) [5]. «Про силу 
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нашої уяви» як, зокрема, терапевтичну силу ще за часів Серед-
ньовіччя писав М. Монтень [6, с. 103—115].

Що стосується власне соціального (суспільного) аспекту бут-
тя людини, його класичне значення у контексті характеристики 
людини як такої відображено в  хрестоматійному вислові Ари-
стотеля: «Homo est animal sociale» («Людина — суспільна істота»). 
Лише у суспільстві людина може отримати соціальність як сукуп-
ність набутих у процесі соціалізації (моральної, правової та ін.) 
якостей, що забезпечують її здатність існувати в суспільстві. Со-
ціальне в людині відображається поняттям «особи» (рос. — «лич-
ность», англ.  — «personality»). Відповідно, є  поняття «соціальна 
роль особи», «правовий статус особи» тощо.

Зі свого боку, поняття «особистість» (рос.  — «личность», 
англ.  — «personality»), аналіз людини як особистості припускає 
насамперед характеристику «внутрішнього світу» людини 
(приміром, її «моральних якостей»: чесність, справедливість 
тощо), особливостей її «психіки» (приміром, «ціннісних орієн-
тирів»), «психологічного стану» (стрес, фрустрація тощо); ро-
зуміння «людини як єдності організму і особистості» — одне з по-
ложень учення В. М. Мясищева про «психологію стосунків»  [7, 
с. 7]). За потреби «психічна діяльність» відповідної людини стає 
об’єктом судово-психологічної експертизи.

Поняття «моральна шкода» має зв’язок з  усіма основними 
аспектами розуміння природи людини, з такими відносно само-
стійними і водночас невіддільними одне від одного поняттями 
сучасного юридичного мислення, як «людина», «особа», «осо-
бистість». Окрім того, оскільки біопсихосоціальна парадигма 
розуміння людини знаходить відображення у сучасному норма-
тивному визначенні поняття здоров’я людини, як стану її повно-
го фізичного, душевного (психічного) і  соціального благопо-
луччя (ст. 3 Основ законодавства України про охорону здоров’я), 
«моральна шкода» за логікою речей завжди спричиняє певний 
негативний вплив (у його об’єктивній і  суб’єктивній оцінці) на 
здоров’я конкретної людини як триєдине, системне, цілісне яви-
ще (завдається шкода зазначеному «благополуччю» людини, яке 
вона усвідомлює, оцінює, переживає та ін.). У цьому плані юри-
дична відповідальність за «моральну шкоду» — одна із гарантій 
права людини «на охорону здоров’я» (ст. 283 ЦК України).
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Відповідно до ч. 2 ст. 23 ЦК України ключові слова, що харак-
теризують моральну шкоду, завдану людині,— це: фізичні біль 
і страждання (п. 1), душевні страждання (п. 2 та 3), приниження 
честі, гідності, ділової репутації (п. 4). Із певних позицій можна 
говорити про те, що перші три пункти відображають відповідний 
(негативний) психосоматичний стан людини, четвертий пункт — 
соціально-статусне становище людини (особи). При цьому понят-
тя «душевні страждання» зосереджує увагу власне на характери-
стиці психічної діяльності людини як біопсихосоціальної істоти. 
Інакше кажучи, з огляду на термінопоняття «судово-психологічна 
експертиза», поняття «душевні страждання» указує на певний не-
гативний психологічний стан людини (особи). З огляду на сього-
дення «все більшого поширення в практичній діяльності набуває 
проведення судово-психологічної експертизи, висновком якої під-
тверджується» відповідний «психологічний стан особи» [8].
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