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Досліджено значення стресостійкості в підготовці та професійній діяльності екс-
пертних кадрів державних спеціалізованих установ. Наголошено, що здатність 
ефективно долати стресові ситуації  — необхідна умова для забезпечення об’єк-
тивності та надійності експертних висновків. Розглянуто особливості формуван-
ня стресостійкості на етапі професійного навчання, а також її роль у подальшій 
практичній роботі експертів, яка характеризується високим рівнем відповідально-
сті та психологічного навантаження. 
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The theses explore the importance of stress resistance in the training and professional ac-
tivities of expert staff of state specialized institutions. It is emphasized that the ability to 
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Стресостійкість є  важливою характе-
ристикою особистості, яка визначає 
її здатність ефективно функціювати 
в умовах стресу, зберігаючи до того ж 
психічне та фізичне здоров’я. Ця якість 
набуває особливого значення в  сучас-
ному світі, де швидкі соціально-еконо-
мічні зміни, інформаційне переванта-
ження та високі вимоги до адаптивності 
створюють постійні стресові ситуації.

У сучасній психології стрес розумі-
ють як емоційний стан психічного на-

пруження, який виникає в людини під 
час її діяльності в  найбільш складних 
і  важких умовах як у  повсякденному 
житті, так і за особливих обставин [1, 
с. 332]. Схожої думки дотримується 
колектив авторів Т. Поясок, О. Беспар-
точна, О.  Квасник, В.  Шаполова та 
визначає «стрес» як стан психічного 
напруження, що виникає в  людини 
у процесі діяльності за найскладніших, 
важких умов як у повсякденному жит-
ті, так і в особливих ситуаціях [2, с. 73].
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Л. Гачак-Величко вважає, що пси-
хологічна стресостійкість — це суттєва 
передумова цілеспрямованої діяль-
ності, її регуляція, стійкість та ефек-
тивність [3, с. 76–77]. На думку О. Ка-
мінської, це прагнення особистості 
вирішувати проблемну ситуацію, за-
сновану на її сприйнятті, як завдання, 
що перешкоджає застряганню в  ній 
завдяки меншій емоційній уключено-
сті [4, с. 33]. 

Професійна діяльність судових 
експертів державних спеціалізованих 
установ відзначається високим рів-
нем відповідальності, психологічного 
навантаження та необхідністю при-
йняття рішень у стресових умовах.

Стресостійкість виступає одні-
єю з  ключових професійно важли-
вих якостей, що забезпечує точність, 
об’єктивність і  надійність висновків 
експерта, а  також зберігає ефектив-
ність діяльності в умовах інформацій-
ного та емоційного тиску.

Формування стресостійкості необ-
хідно розпочинати ще на етапі профе-
сійної підготовки експертних кадрів. 
Важливу роль у цьому відіграють спеці-
альні тренінги, розвиток навичок само-
регуляції, психологічна підтримка та за-
стосування сучасних освітніх методик.

У професійній діяльності експер-
ти постійно стикаються з  чинниками 
ризику: великий обсяг інформації, 
складність досліджень, часові обме-
ження, можливий тиск з боку учасни-
ків судового процесу. Уміння зберігати 
емоційну рівновагу та контролювати 

власний стан є запорукою якісного ви-
конання завдань.

Системна робота над розвитком 
стресостійкості сприяє не лише під-
вищенню професійної надійності та 
продуктивності експертів, а  й  забез-
печує їхню психологічну безпеку, зни-
жує ризик професійного вигорання.

Отже, стресостійкість є  необхід-
ною умовою ефективної підготовки та 
професійної діяльності судових екс-
пертів. Вона має формуватися комп-
лексно: через навчальні програми, 
психологічний супровід та практич-
ний досвід, що дасть змогу підвищи-
ти якість роботи державних спеціалі-
зованих установ.
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