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Від початку повномасштабного втор-
гнення рф в Україну відбувається не-
законне вивезення українських дітей 
до росії або до тимчасово окупованих 
українських регіонів. Ці факти зафіксо-
вано в численних звітах міжнародних 
організацій, але російська влада, при-
криваючись мотивами «гуманітарної 
евакуації» українських сиріт і дітей, 
які залишилися без батьківського пі-
клування, через депортацію, паспор-

тизацію, незаконне усиновлення, 
зміну імен та інші хитрощі насправді 
інтегрує неповнолітніх українців до 
російського суспільства з метою зни-
щення їхньої національної ідентичнос-
ті. Рф, наголошуючи на своїй «гума-
нітарній» місії, «легітимізує» її через 
російське законодавство й реалізує 
через спрощену процедуру надання 
громадянства українським дітям, які 
на тимчасово окупованих територіях 
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залишилися без батьківського піклу-
вання. Ця нібито «гуманітарна» діяль-
ність рф суперечить Закону України 
«Про охорону дитинства»  [1] і прямо 
порушує міжнародні норми. 

Зокрема, у ст. 2 Конвенції про запо-
бігання злочину геноциду та покаран-
ня за нього примусове переміщення 
дітей з однієї групи до іншої визначе-
но як акт геноциду  [2]. Женевською 
конвенцією (ст.  49) заборонено, не-
залежно від мотивів, здійснювати 
примусове індивідуальне чи масове 
переселення або депортацію осіб, які 
перебувають під захистом, з окупова-
ної території на територію окупаційної 
держави [3]. У ст. 9, 11 і 35 Конвенції 
ООН про права дитини вміщено ви-
моги щодо захисту від розлучення 
із сім’єю, незаконного вивезення за 
кордон і торгівлі людьми [4]. У ст. 7 і 8 
Римського Статуту Міжнародного кри-
мінального суду (далі — РС МКС) неза-
конне переміщення, депортацію дітей 
під час війни класифіковано як злочин 
проти людяності й воєнний злочин; у 
ст. 68 РС МКС особливу увагу приділе-
но насильству проти дітей, включно 
з торгівлею як формою сексуального 
або гендерного насильства  [5]. Між-
народний кримінальний суд зазна-
чив, що депортація українських дітей 
до росії є порушенням ст.  8 РС МКС, 
і в березні 2023 р. видав ордери на 
арешт В. Путіна й уповноваженої 
з прав дитини М. Львової-Бєлової за 
організацію та сприяння примусовому 
переміщенню дітей з окупованих регі-
онів України та анексованої території 
Криму [6]. 

Станом на сьогодні влада України 
зафіксувала майже 20  000 випадків 

примусового переміщення неповно-
літніх українців до рф і разом із між-
народними організаціями докладає 
значних зусиль для повернення дітей 
додому. За ініціативою Президен-
та України В.  Зеленського у 2023 р. 
запроваджено програму «Bring Kids 
Back UA»  [7]; постановою Кабінету 
Міністрів України від 14.05.2024  р. 
№  551 визначено пріоритетні захо-
ди щодо возз’єднання українських 
дітей із біологічними сім’ями та їх-
ньої реінтеграції в українське суспіль-
ство [8]; презентовано другу частину 
Білої книги «Реінтеграція дітей, які 
пережили депортацію та примусове 
переміщення: міжнародні стандарти 
та найкращі практики для України», 
у якій висвітлено шляхи забезпечен-
ня соціалізації, надання психологічної 
підтримки й  відновлення родинних 
зв’язків, сприяння поверненню де-
портованих дітей до навчання і нор-
мального життя в Україні [9]. 

Наслідки для дітей, яких приму-
сово перемістили до рф із тимчасово 
окупованих територій України, мають 
психологічно глибокий і тривалий ха-
рактер, зумовлений деструктивним 
впливом процесу індоктринації — ці-
леспрямованим нав’язуванням укра-
їнським дітям російської ідеології, 
світогляду, цінностей, смислів, пере-
конань тощо, які вони, через вікову 
обмеженість здатності самостійно 
аналізувати інформацію, уразливість 
до впливу й нетривалий життєвий 
досвід, неспроможні повною мі-
рою критично осмислити та чинити 
опір цьому нав’язуванню. Метою 
російської індоктринації є  стирання 
української ідентичності засобами 
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культурної русифікації (діти змушені 
вивчати російську мову, спілкуватися 
російською, наслідувати й  дотриму-
вати російських культурних традицій, 
навчатися за російськими освітніми 
програмами тощо) і  пропагандист-
ськими наративами про їхнє «спа-
сіння» росією, викривленням історії 
України та її державності, усиновлен-
ням і зміною імен та місць народ-
ження в документах, штучної ізоляції 
(розміщення у дитячих таборах, ін-
тернатах, лікарнях, прийомних сім’ях 
і «проміжних пунктах»). 

Іноземні дослідники вважають 
індоктринацію депортованих до рф 
українських дітей етичним, культур-
ним, політичним та ідеологічним 
процесом комплексної русифікації, 
обмеженням свободи вибору й роз-
витку неповнолітніх українців як осо-
бистостей. Найбільш негативними 
довгостроковими наслідками для ді-
тей є культурна фрагментація, утрата 
української ідентичності та труднощі 
з  реінтеграцією по поверненні до-
дому; для України довгострокові на-
слідки означають утрату покоління та 
суспільну (колективну) травму  [10]. 

Із-поміж незалежних досліджень 
заслуговують на увагу звіти Єльської 
гуманітарної дослідницької лабора-
торії (Yale Humanitarian Research Lab, 
Yale HRL; 2023—2025), у яких прове-
дено масштабний аналіз система-
тичної програми росії із примусового 
переміщення, депортації та асиміля-
ції українських дітей, розпочатої ще 
у 2014 році. У цих звітах задокумен-
товано численні факти депортації та 
примусового утримання дітей у спе-
ціалізованих навчально-виховних за-

кладах із російськими стандартами 
освіти, зауважено, що діти зазнають 
серйозного стресу через розлучен-
ня із сім’ями, відчувають ізоляцію, 
страх, тривожність, утрачають україн-
ську ідентичність, однак у цих звітах 
відсутні посилання на проведені суто 
психологічні дослідження  [11—12]. 
Тож специфіка діяльності Yale HRL 
є корисною в аспекті розуміння пси-
хологічного контексту впливу індок-
тринації на депортованих до рф укра-
їнських дітей, водночас обмеження 
відкритого доступу до звітів суттєво 
ускладнює повне й об’єктивне оціню-
вання їхнього психічного стану. 

За даними національних дослід-
ників, російська індоктринація укра-
їнських неповнолітніх, породжуючи 
конфлікт ідентичності, потенційно 
ускладнює процес їхньої реінтегра-
ції  [13]. Ця думка є безсумнівною, 
але сьогодні в Україні системні психо-
логічні дослідження щодо реальних 
наслідків індоктринації дітей, депор-
тованих до рф, практично відсутні 
через низку об’єктивних обставин. 
Аналіз літературних джерел свідчить, 
що окремі соціально-психологічні, 
культурологічні, демографічні й інші 
дослідження провадять українські 
неурядові організації, правозахисні 
групи та дослідницькі інститути, але 
їхні висновки переважно базуються 
на епізодичних інтерв’ю з повернути-
ми дітьми (таких приблизно 50 осіб), 
з їхніми батьками, з громадськістю 
і спрямовані насамперед на розро-
блення програм реабілітації репатрі-
йованих дітей. 

Ураховуючи те, що для Міжна-
родного кримінального суду й ОБСЄ 
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фахові експертні висновки про де-
структивний психологічний вплив де-
портації / примусового переміщення 
дітей до держави-окупантки та оці-
нювання травми, якої дитина зазнала 
в цих ситуаціях, мають значення як 
докази воєнних злочинів, судово-пси-
хологічна і/або комплексна судова 
психолого-психіатрична експертиза 
є провідними для захисту прав дітей 
і фіксування злочинів рф.

У контекстах вітчизняних і міжна-
родних розслідувань воєнних зло-
чинів, пов’язаних із депортацією 
українських дітей до рф під час вій-
ни, перед судовою психологічною 
експертизою постали найактуальніші 
виклики  — оцінювання психологіч-
них наслідків травми дитини, репа-
трійованої в Україну, як процесуаль-
ного доказу, що може мати значення 
у національних і міжнародних судо-
вих процесах. Методологію експерт-
ного дослідження репатрійованих 
в Україну дітей слід реалізовувати 
крізь призму психотравмувальних 
наслідків індоктринації під час їхньо-
го перебування в росії. Уважаємо, 
що більшість експертних досліджень 
таких дітей потребує інтеграції спе-
ціальних знань — проведення комп-
лексних психолого-психіатричних або 
медико-психологічних експертиз. 
Тож головними завданнями комплек-
сних психолого-психіатричних  / ме-
дико-психологічних експертиз дітей, 
які зазнали незаконного переміщен-
ня / депортації до рф, на нашу думку, 
є визначення:

•	 специфіки симптомокомплексу 
психічного розладу, наявності / 
відсутності психічного розладу; 

•	 специфіки психічної травми та її 
етіології; 

•	 наявності відхилень у психіч-
ному розвитку дитини та її ді-
яльності, не пов’язаних із пси-
хічним розладом (ці завдання 
виконують експерти — психіатр 
і психолог); 

•	 міри (повноти) здатності до ро-
зуміння обстановки та обставин 
примусового переміщення / де-
портації та перебування у рф, 
самостійного волевиявлення 
у зазначених ситуаціях, особли-
востей самооцінки й  самоіден-
тифікації, особливостей пове-
дінки, адаптації та інтеграції до 
російського соціуму, специфіки 
сприйняття дитиною репатрі-
ації до України, умов адаптації 
та реінтеграції (з урахуванням 
вікових особливостей дитини, її 
психічного стану / травми / від-
хилень у психічному розвитку та 
діяльності, не пов’язаних із пси-
хічним розладом); 

•	 прогнозу психічного розвитку 
дитини з  урахуванням її психо
травмувального досвіду, отри
маного в умовах депортації до 
рф; 

•	 оцінювання найкращих інтере-
сів дитини у процесі реінтегра-
ції (тут необхідно враховувати 
окремі випадки, коли ідентич-
ність репатрійованих зазнала 
змін або сформувалася в росій-
ському середовищі, що може 
спричинити ретравматизацію, 
тому під час проведення екс-
пертного дослідження реко-
мендовано зважати на думку 
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дитини та створити безпечне се-
редовище для проведення пси-
хологічного обстеження). Зазна-
чені експертні завдання виконує 
експерт-психолог.

Безумовно, розв’язання цих невід-
кладних і нестандартних експертних 

завдань потребує особливої мето-
дичної регламентації, яка до сьогодні 
відсутня, тому розроблення методики 
комплексної судової психолого-психіа
тричної експертизи дітей, які зазнали 
примусового переміщення / депорта-
ції до рф, є актуальним і необхідним.
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