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Розглянуто особливості формування стресостійкості в професійній діяльності су-
дових експертів державних спеціалізованих установ. Наголошено, що специфіка ро-
боти експертів пов’язана з високим рівнем психологічного навантаження, необхід-
ністю збереження об’єктивності та відповідальності за результати досліджень. 
Проаналізовано ключові чинники, які впливають на стійкість до стресу, зокрема 
індивідуально-психологічні особливості, професійний досвід, організацію робочого 
середовища та рівень психологічної підтримки. 
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The theses examine the peculiarities of developing stress resistance in the professional activ-
ities of forensic experts of state specialized institutions. It is emphasized that the specifics of 
the work of experts are associated with a high level of psychological stress, the need to main-
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Питанням психологічних особливостей 
діяльності представників різних про-
фесій та категорій населення присвяче-
но достатню кількість наукових робіт. 
Так, наприклад, О. Срібна вивчала пси-
хологічні особливості стресостійкості 
майбутніх пілотів  [1], О.  Камінська  — 
психологічні особливості стресостій-
кості майбутніх психологів  [2], О.  Ли-
сенко  — пихологічні особливості 

професійної діяльності медичних пра-
цівників  [3]. Психологічні особливості 
професійної діяльності журналістів ста-
ли предметом наукового дослідження 
О. Петрик [4]. В. Кім у наукових працях 
розглядав особливості розвитку стресо-
стійкості майбутніх правоохоронців  [5], 
Т.  Ульянова  — індивідуально-психо
логічні особливості стресостійкості 
психологів [6].
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Професійна діяльність судових 
експертів у  державних спеціалізо-
ваних установах потребує не лише 
глибоких спеціальних знань, а й ура-
хування психологічних аспектів, які 
впливають на ефективність та об’єк-
тивність їхньої роботи.

Судові експерти стикаються з  різ-
номанітними психологічними на-
вантаженнями, пов’язаними з  ана-
лізуванням складних матеріалів, 
відповідальністю за прийняття рі-
шень та необхідністю об’єктивності. 
Упровадження системи психологічної 
підготовки сприяє адаптації експертів 
до умов праці та підвищенню їхньої 
стресостійкості. Зокрема, застосуван-
ня тренінгів, ділових ігор та моделю-
вання ситуацій допомагає розвивати 
навички командної роботи та ефек-
тивної комунікації. 

Участь експертів у  досудовому 
розслідуванні потребує врахуван-
ня психологічних аспектів взаємо-
дії з  працівниками правоохоронних 
органів. Ефективна комунікація, ро-
зуміння мотивів та мети співпраці, 
а  також здатність адаптуватися до 
змінних умов розслідування є  клю-
човими чинниками успішної діяль-
ності. Психологічна структура проце-
су залучення експертів містить такі 
елементи: мета, мотив, спосіб та ре-
зультат. 

Прийняття рішень судовими екс-
пертами залежить від низки психоло-
гічних чинників, таких як особистісні 
риси, емоційний стан, мотивація та 
професійний досвід. Усвідомлення 
цих аспектів дає змогу мінімізувати 
можливі упередження та забезпечити 
об’єктивність висновків. Розроблення 

психодіагностичних інструментів для 
оцінювання готовності експертів до 
професійної діяльності є  актуальним 
напрямом досліджень. 

Дотримання професійної етики — 
невід’ємна складова діяльності судо-
вого експерта. Психологічні засади, 
такі як емпатія, самоконтроль, відпо-
відальність та об’єктивність, сприя-
ють формуванню довіри до висновків 
експертв та забезпечують їх надій-
ність. Інтеграція знань про профе-
сійну етику та психологічні аспекти 
у  процес підготовки експертів підви-
щує якість їхньої роботи. 

Формування стресостійкості в  су-
дових експертів державних спеціалі-
зованих установ є  критично важли-
вим для забезпечення ефективності 
та надійності їхньої професійної ді-
яльності. Судові експерти стикаються 
з  численними стресовими чинника-
ми, які можуть негативно впливати 
на їхнє психоемоційне та фізичне здо-
ров’я. Розуміння цих чинників та роз-
роблення стратегій для підвищення 
стресостійкості  — ключові завдання 
для забезпечення їхньої професійної 
ефективності та добробуту.

Розуміння симптомів стресу та ета-
пів розвитку стресостійкості дає змогу 
розробити ефективні стратегії для під-
тримки експертів у їхній діяльності.

Судові експерти часто стикаються 
з  високим рівнем стресу через спе-
цифіку своєї роботи, яка передбачає 
аналіз складних матеріалів, участь 
у  судових процесах та прийняття 
відповідальних рішень. Симптоми 
стресу можуть виявлятися на фізіоло-
гічному, емоційному та поведінково-
му рівнях.
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До фізіологічних симптомів мо-
жуть належати: порушення сну (без-
соння або надмірна сонливість), 
головні болі, м’язове напруження, 
підвищена втомлюваність. Емоційні 
симптоми можуть виражатись підви-
щеною тривожністю та дратівливістю, 
відчуттям емоційного виснаження, 
зниженням мотивації та ентузіазму 
до роботи. До поведінкових симпто-
мів належать: зниження продуктив-
ності праці, уникання професійних 
обов’язків, зловживання алкоголем 
або іншими речовинами як спосіб 
зняття напруження.

Важливо зазначити, що трива-
ле ігнорування цих симптомів може 
призвести до розвитку синдрому 
професійного вигорання, який харак-
теризується емоційним виснажен-
ням, деперсоналізацією та знижен-
ням професійних досягнень.

Формування стресостійкості — по-
етапний процес, який містить кілька 
ключових стадій:

1)	 усвідомлення та оцінюван-
ня стресу: індивід навчається 
розпізнавати джерела стресу та 
оцінювати їхній вплив на своє 
життя. Важливо навчитися іден-
тифікувати ситуації, які викли-
кають напруження, та розуміти 
власні реакції на них;

2)	 розвиток адаптивних нави-
чок передбачає опанування 
технік та стратегій управління 
стресом, таких як релаксацій-
ні методи, техніки дихання, 
тайм-менеджмент і навички 
розв’язання конфліктів. Роз-
виток емоційного інтелекту 
також сприяє ефективнішому 

управлінню емоціями у  стре-
сових ситуаціях;

3)	 зміцнення особистісних ре-
сурсів. На цьому етапі відбу-
вається розвиток внутрішніх 
ресурсів, таких як самооцінка, 
упевненість у  собі та оптимізм. 
Підтримка здорового способу 
життя, включно з  регулярною 
фізичною активністю, збалан-
соване харчування та достатній 
сон, також є  важливим компо-
нентом зміцнення стресостій
кості;

4)	 інтеграція та застосування 
навичок передбачає практич-
не застосування набутих на-
вичок у  повсякденному житті 
та професійній діяльності. Ре-
гулярна практика та рефлексія 
власного досвіду допомагають 
закріпити стресостійкі поведін-
кові стратегії та підвищити за-
гальну адаптивність до стресо-
вих чинників.

Отже, професійна діяльність судо-
вих експертів у державних спеціалізова-
них установах потребує не лише глибо-
ких спеціальних знань, а й урахування 
психологічних аспектів, які впливають 
на ефективність та об’єктивність їхньої 
роботи. Формування стресостійкості 
є поетапним процесом, який передба-
чає, зокрема, практичне застосування 
набутих навичок у повсякденному жит-
ті та професійній діяльності.

Перелік джерел посилання
1.	 Срібна О. В. Психологічні особливості 

стресостійкості майбутніх пілотів. Авіа-
ція та космонавтика: напрями іннова-
ційного розвитку  : зб. тез ХХХХІІ Все



319Пам’яті видатного вченого, доктора юридичних наук, професора  
Владислава Федоренка («Федоренківські читання»)

укр. наук.-практ. конф. молод. учен., 
курсант. і  студент. до Всесвіт. Дня авіа-
ції і  космонавтики (Кропивницький, 
12.04.2023). Кропивницький, 2023. 
С.  76—77. URI: http://enpuir.npu.edu.ua/
handle/123456789/34176 (дата звернен-
ня: 18.09.2025).

2.	 Камінська О. Психологічні особливос-
ті стресостійкості майбутніх психологів. 
Науковий часопис НПУ імені М. П. Драго-
манова. 2021. № 13 (58). С. 26—34. DOI: 
10.31392/NPU-nc.series12.2021.13(58).03 
(дата звернення: 18.09.2025).

3.	 Лисенко О. Г. Психологічні особливості 
професійної діяльності медичних пра-
цівників. Актуальні проблеми психо-
логії. 2016. Т. I. Вип.  45. С.  61—65. URL: 
http://appsychology.org.ua/data/jrn/v1/
i45/12.pdf (дата звернення: 18.09.2025).

4.	 Петрик О. В. Психологічні особливості 
професійної діяльності журналістів. На-
укові записки. Серія: Культура і соці-
альні комунікації. 2009. Вип. 1. С. 138—
143. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/
Nznuoaksk_2009_1_18 (дата звернення: 
18.09.2025).

5.	 Кім К. В. Особливості розвитку стре-
состійкості майбутніх правоохорон-
ців у процесі професійної підготовки  : 
дис. … канд. психол. наук. Харків, 2008. 
236 с.

6.	 Ульянова Т. Індивідуально-психологіч-
ні особливості стресостійкості психоло-
гів. Науковий вісник Вінницької академії 
безперервної освіти. Серія «Педагогіка. 
Психологія». 2023. Вип. 3. С. 85—91. DOI: 
10.32782/academ-ped.psyh-2023-3.13 
(дата звернення: 18.09.2025).


