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Досліджено проблемні питання використання поліграфа як комерційними підпри-
ємствами, так і під час оперативно-розшукової діяльності та досудового розслі-
дування кримінальних правопорушень. Проаналізовано генезис появи поліграфа 
в Україні, проблеми правового забезпечення його застосування у криміналістиці, 
кримінальному процесі й у правозастосовній діяльності. Запропоновано конкретні 
теоретичні, законодавчі та прикладні пропозиції з питань перспектив його засто-
сування в діяльності оперативних підрозділів і органів досудового розслідування.
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Криміналістика та кримінальний процес 
передбачають застосування нетрадиційних 
форм і методів з метою викриття, розкрит-
тя та розслідування кримінальних право-
порушень. На їх теоретичних і прикладних 
теренах уже давно дискутується питання 
щодо доцільності, законності й конкретних 

правових підстав для використання полігра-
фа (більш відомого як «детектор брехні») 
в оперативно-розшуковій діяльності та під 
час досудового розслідування з метою отри-
мання доказів або орієнтовної інформації.

Поліграф в Україні використовують як 
у цивільних і господарських відносинах, 
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так і в управлінській діяльності, а також 
під час досудового розслідування, в опера-
тивно-розшуковій та експертній діяльності. 
В Україні функціонує ціла торговельна ме-
режа з реалізації та експлуатації поліграфів 
(посідає 3-тє місце із закупівлі цих приладів), 
із підготовки фахівців для їх обслуговування, 
із надання платних послуг у проведенні полі-
графічних досліджень за комерційними за-
мовленнями, що ґрунтуються на іноземному 
досвіді. Як свідчить дослідження, найчастіше 
поліграф використовують у комерційних 
структурах під час оформлення на роботу (за 
рекомендаціями служб безпеки цих комер-
ційних структур) і в разі переміщення на вищі 
посади (якщо особа відмовляється від пе-
ревірки на поліграфі, то знаходять бюрокра-
тичні засоби відмовити їй у керівній посаді), 
ним також послуговуються кадрові апарати 
правоохоронних та силових відомств за зго-
дою випробуваної особи. 

Водночас є нагальні проблемні питан-
ня застосування цього технічного приладу 
для виявлення, розкриття та розслідування 
кримінальних правопорушень. Саме цей на-
прям є сьогодні дискусійним у криміналісти-
ці, кримінальному процесі, кримінальному 
праві й узагалі в науці. Різних наукових по-
зицій і практичних підходів (зокрема, про-
тилежних) щодо цього питання дотримують 
представники судових інстанцій, процесу-
альні керівники досудового слідства (про-
курори) та ін. У процесі досудового роз-
слідування злочинів і проступків посадові 
особи досудового розслідування, опера-
тивні й  інші співробітники правоохоронних 
органів стикаються зі слідчими ситуаціями, 
коли як підозрюваний, так і решта учасників 
кримінального провадження не бажають 
давати або дають неправдиві показання 
(через різноманітні причини), тож поліграф, 
зважаючи на його технічні можливості, міг 
би надати допомогу в цих питаннях.

Законодавець намагався розв’язати окре
слені проблеми. Так, у 2015 р. Верховна Рада 
отримала на розгляд законопроєкти «Про 
захист прав осіб, які проходять опитування 
(дослідження) на поліграфі»  [1], «Про полi-

графологічну діяльність» [2] і про доповнен-
ня Кримінального процесуального кодексу 
України (далі  — КПК України) положення-
ми із цих питань  [3], які відкликали 2019 р. 
Названі законопроєкти мали подібний зміст 
і мету  — урегулювати питання щодо засто-
сування поліграфа в приватній і державній 
сферах. Вони містили визначення основних 
понять і передбачали відповідні зміни для 
Кримінального, Цивільного й Господарського 
процесуальних кодексів у частині залучення 
спеціалістів. Зокрема, зміни до КПК України 
у відповідному законопроєкті обумовлю-
вали можливість залучати для дослідження 
на поліграфі інших провідних фахівців, які 
мають спеціальні знання в конкретній галузі 
знань i спеціалізуються на таких досліджен-
нях, якщо державні спеціалізовані установи 
не мали змоги цього зробити [3].

Сучасний поліграф складають такі еле-
менти: 1)  датчики (їх підключають до тіла 
випробуваного, завдяки чому отримують 
і контролюють дані про психофізичний стан 
людини); 2)  комп’ютера (найчастіше вико-
ристовують сучасний ноутбук або стаціонар-
ний комп’ютер, завдяки якому зійснюють 
запис та обробляються отримані з датчиків 
дані); 3)  вивідного пристрою (принтера, 
екрана ноутбука або комп’ютера), який від-
творює реакції організму тестованої особи 
у вигляді поліграм [4]. Професію поліграфо-
лога визначено й закріплено у 2021 р. нака-
зом Міністерства економіки України, який 
затвердив Зміну  №  10 до національного 
класифікатора України ДК 003:2010 «Класи-
фікатор професій»  [5]: запроваджено нову 
професійну назву посади «Поліграфолог» 
(код  2490, підклас  2490 «Поліграфолог», 
професійне угруповання «Професіонали, 
що не входять в інші класифікаційні групи» 
розд. 2 «Професіонали») [5], який повинен 
пройти спеціальну підготовку.

Вивчення практичного досвіду різних 
країн дає змогу дійти висновку щодо напря-
мів застосування поліграфа в Україні: 1) для 
перевірки кандидатів перед прийомом на 
роботу до правоохоронних органів; 2) для пе
ревірки співробітників, виконання службових 
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обов’язків яких пов’язано із дотриманням 
державної таємниці; 3) під час розслідування 
кримінальних правопорушень. Якщо перший 
і другий напрями не викликають особливих 
суперечок, то застосування цього технічного 
засобу для отримання доказів у криміналь-
ному провадженні є доволі дискусійним пи-
танням, зокрема, через нерозвиненість не-
обхідної інструментально-методичної бази 
й низку інших чинників, серед яких — право-
ва неврегульованість. Із метою дотримання 
прав людини під час проведення поліграфіч-
ного дослідження останніми десятиліттями 
активізувалися спроби правового врегулю-
вання застосування поліграфа в України, під-
став проведення такого дослідження, прин-
ципів проведення опитування та умов, за 
яких це може відбуватися, протипоказань до 
проведення цього виду тестування, вимог до 
висновків, умов зберігання матеріалів тесту-
вань тощо.

Згадані вище законопроєкти передбачали 
використовувати опитування осіб на полігра-
фі з метою задовольнити запити приватного 
характеру, отримати оперативно-розшукові 
дані, для службових i кадрових перевірок, 
a також виконання судових психофізіоло-
гічних експертиз, пов’язаних із цивільним, 
кримінальним, адміністративним, господар-
ським та іншим судочинством України. 

Криміналісти позитивно сприйняли 
можливості поліграфа для вирішення пи-
тань криміналістичної діагностики, оскіль-
ки він дає змогу реєструвати непомітні для 
людського ока психофізіологічні реакції. 
Однак у цьому питанні загострилися пра-
вові, процесуальні та психологічні аспекти, 
розв’язання яких не дає поштовху для ши-
рокого послуговування поліграфом у пра-
возастосовній діяльності. Так, зокрема, 
чинний КПК України не містить прямих ука-
зівок щодо застосування поліграфа у кримі-
нальному провадженні, але у ньому відсут-
ні й заборони щодо отримання показань 
учасників кримінального провадження або 
очевидців із використанням поліграфа  [6]. 
Утім, окремі вчені посилаються на п. 1 ч. 1 
ст. 8 Закону України «Про оперативно-роз-

шукову діяльність», де оперативним підроз-
ділам надано право опитувати осіб за їхньої 
згодою [7]. Натомість у ч. 16 ст. 9 цього За-
кону для одержання інформації заборонено 
застосовувати технічні засоби, психотроп-
ні, хімічні й інші речовини, які пригнічують 
волю або завдають шкоди здоров’ю людей 
і навколишньому середовищу [7], що коре-
лює з нормами ч. 2 ст. 28 Конституції Укра-
їни, яка забороняє проведення медичних, 
наукових або інших дослідів над людиною 
без її вільної згоди [8].

Численні медичні, психіатричні, психоло-
гічні, технічні й інші дослідження довели, що 
поліграф не завдає шкоди здоров’ю людей 
і навколишньому середовищу. Як зазначе-
но вище, проведення судово-психологічної 
експертизи із застосуванням поліграфа (ре-
комендовано наказом Міністерства юстиції 
України від 27.07.2015 р. № 1350/5) можли-
ве лише за письмовою згодою особи, яку, на 
думку правооохронців, доцільно перевіри-
ти за допомогою поліграфа [9]. 01.05.2024 р. 
набув чинності ДСТУ  9266:2023 «Судова 
психологічна експертиза. Використання по-
ліграфа. Загальні вимоги». Україна стала 
третьою державою у світі (понад 50  років 
діє у Японії та понад 10 років — у США), яка 
керуватиметься подібним стандартом  [10].

В останнє десятиріччя формою прак-
тичного застосування поліграфа у кримі-
нальному провадженні стала психологічна 
експертиза. Відповідно до п.  6.8 розд.  VI 
Науково-методичних рекомендацій з пи-
тань підготовки та призначення судових 
експертиз та експертних досліджень під 
час психологічної експертизи, з метою от-
римання орієнтувальної інформації мож-
на проводити опитування із застосуван-
ням спеціального технічного засобу, яким 
є комп’ютерний поліграф. Предметом 
такого опитування є отримання експер-
том-психологом орієнтувальної інформації 
щодо ступеня ймовірності повідомленої 
опитуваною особою інформації; повноти 
наданої опитуваною особою інформації; 
джерела отриманої опитуваною особою 
інформації; уявлень опитуваної особи про 
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певну подію; іншої орієнтувальної інфор-
мації, необхідної для конструювання вер-
сій розслідування певних подій  [11]. Згід-
но зі ст. 110, ч. 1—2 ст. 243 та ст. 332 КПК 
України проведення психологічної експер-
тизи з використанням поліграфа можливе 
на підставі постанови слідчого, дізнавача 
або прокурора, звернення сторони захи-
сту  — підозрюваного або обвинуваченого 
чи їхніх захисників-адвокатів, ухвали суду 
з власної ініціативи або за клопотанням 
сторін чи потерпілого  [6; 11]. За результа-
тами проведення психологічної експертизи 
з використанням поліграфа складають ви-
сновок експерта, який повинен відповідати 
вимогам, передбаченим ст. 101—102 КПК 
України [6; 4]. До висновку долучають полі-
граму й результати тестів. За потреби з ме-
тою підтвердження дотримання вимог 
безпеки досліджуваної особи може бути 
надано гігієнічний сертифікат про безпеч-
ність користування таким поліграфом. 

Отже, можемо дійти таких висновків: 
1)  теорія криміналістики та кримінального 

процесу, правозастосовна діяльність свід-
чать про доцільність використання полі-
графа за письмовою згодою особи (згодою 
батьків, законних представників і захисників 
у випадках з неповнолітніми); 2) результати 
дослідження на поліграфі можуть слугувати 
попередньою та орієнтовною інформацією 
для планування подальших версій і вико-
ристання конкретних тактичний дій в опе-
ративно-розшуковій діяльності та під час 
досудового розслідування, але не може слу-
гувати основним доказом у кримінальному 
провадженні; 3) правила застосування полі-
графа потрібно закріпити не тільки в нор-
мативно-правових документах Мін’юсту 
України, а й у Законі «Про судову експерти-
зу» (який давно потребує доопрацьованої 
нової редакції, зокрема у ст. 10—14) [12; 4], 
чинному КПК України  [6], а також в інших 
законодавчих і нормативних актах, що регу-
люють питання судової експертології. Утім, 
порушені питання потребують окремого до-
кладного дослідження  — як теоретичного, 
так і практичного.
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