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наки ПТСР, мільйони позбавлені домівки, освіти й безпеки. Міждисциплінарний підхід 
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Наведімо кілька фактів і цитат для за-
нурення в тему.

В Україні 44 % дітей мають ознаки 
потенційного посттравматичного стре-
сового розладу (далі — ПТСР). За сло-
вами першої леді О.  Зеленської, «це 
означає, що дітям важко концентру-
ватися, вони легко засмучуються, 
вступають в бійки, почуваються са-
мотніми, мають проблеми зі сном».

Дружина президента США До-
нальда Трампа Меланія в особистому 
листі до президента рф Володимира 
Путіна порушила тему викрадених 

росією під час війни українських ді-
тей. Трамп передав це послання Пу-
тіну під час переговорів на Алясці. Як 
відомо, Україна заявляє про майже 
20 тис. відомих їй випадків викраден-
ня росією дітей з окупованих україн-
ських територій [1]. 

За Вікіпедією  [2], кількість дітей, 
які перебувають у зонах збройних 
конфліктів, сягає майже 250 млн, і це 
одна з наймасштабніших гуманітар-
них криз сучасності. Вони щодня сти-
каються з ризиками фізичної загибе-
лі, каліцтв, сексуального насильства, 
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утрати домівки та сім’ї, психологічних 
травм і  довгострокових порушень 
розвитку. За оцінками, у світі нині 
приблизно 300  тис. дітей-солдатів, 
до того ж 40 % з них — дівчата, яких 
використовують не лише як бійців, 
а й як жертв сексуальної експлуата-
ції. Масштаб трагедії відображають 
дані ЮНІСЕФ: лише за останнє десяти-
ліття війни забрали життя 2 млн дітей, 
ще 4—5 млн залишилися інвалідами, 
12 млн утратили житло, понад 1 млн 
осиротіли або були розлучені з бать-
ками, а приблизно 10  млн зазнали 
серйозних психологічних травм. 

За даними Американської психо-
логічної асоціації, у сучасних конфлік-
тах із 95  %  загиблих цивільних осіб 
приблизно половина  — діти. Лише 
в Сирії зі 100  тис. загиблих щонай-
менше 10  тис. були дітьми, а понад 
2  млн дітей-біженців змушені були 
залишити країну. У Сомалі ця цифра 
перевищує 870  тис. У Газі, за дани-
ми The Lancet (2024), кількість жертв 
війни перевищила 70 тис. осіб, поміж 
яких значна частка дітей.

Драматичні масштаби має також 
сексуальне насильство: під час війни 
в Боснії зґвалтовано понад 20 тис. му-
сульманських дівчат і жінок, а в Руан-
ді фактично кожна дівчинка-підліток, 
яка вижила, зазнала зґвалтування. Це 
призводить до поширення ВІЛ / СНІД, 
від якого страждають також новона-
роджені. 

У Південному Судані 1,1 млн дітей 
страждають від голоду, а в Африці та 
на Близькому Сході — понад 2,5 млн 
дітей від гострого недоїдання. Санк-
ції та економічні потрясіння теж при-
зводять до катастрофічних наслідків: 

станом на 2001 рік через міжнародні 
обмеження в Іраку загинуло майже 
500  тис. дітей. Діти масово позбав-
лені освіти: понад 13  млн не мають 
доступу до навчання через конфлік-
ти, у Ємені у 2015 році 1,8 млн дітей 
залишилися без школи, у Газі майже 
500 тис. дітей не змогли навчатися че-
рез пошкодження шкільних будівель, 
у Судані — понад 3 млн дітей, а в Мо-
замбіку війна зруйнувала 45 % почат-
кових шкіл. Загалом на Близькому 
Сході війна знищила понад 8850 шкіл.

Наслідки війни для психіки дітей 
вражають не менше: дослідження 
свідчать, що 80 % іракських дітей, які 
пережили бомбардування 1991 року, 
мали симптоми ПТСР; у секторі Газа 
ПТСР виявили у 41 % дітей. Загаль-
на частота розвитку ПТСР, депресії 
та поведінкових проблем у дітей із 
зон конфліктів варіюється від 10 до 
90 %. До 2017 року 3 млн сирійських 
дітей стали безпосередніми свідка-
ми наслідків війни. Психотравма має 
міжпоколіннєвий характер, погли-
блюючи коло страждань.

Опитування Pew Research Center 
(2023) досліджувало духовність се-
ред американців і засвідчило, що 
більшість (70 %) уважають себе ду-
ховними людьми. Опитування вивча-
ло значення слова «духовний» для 
окремих осіб, важливість, яку вони 
йому надають, а також пов’язані із 
цим переконання та практики. Ос-
новні висновки містять поширену 
віру в душі (83 %) і  духовний вимір, 
що виходить за межі природного сві-
ту (81 %). Дослідження також вивчало 
такі переживання, як відчуття зв’язку 
з чимось поза цим світом, а також ві-



144 Міжнародна науково-практична конференція  
(ННЦ «ІСЕ ім. Засл. проф. М. С. Бокаріуса», 26.09.2025)

рування про духів або духовні енергії 
в природі та предметах [3].

Старе прислів’я (апокрифічний ви-
раз якого приписують Марку Твену) 
радить ніколи не обговорювати релі-
гію у ввічливому товаристві. Ця про-
позиція має на меті уникнути диском-
форту, збентеження та суперечок [4]. 
Утім, оскільки майже половина аме-
риканців уважає релігію дуже важли-
вою для свого життя, а ще чверть — 
доволі важливою  [3], то уникнути 
теми релігії неввічливо, непрактично 
і фактично неможливо [4]. 

Війна та нинішня психоемоційна 
ситуація з дітьми 

За даними Інституту дослідження 
проблем миру в Осло, у 2023  році 
473  млн дітей проживали в зоні кон-
флікту. Це більше, аніж кожна шоста 
дитина у світі — і ця цифра майже по-
двоїлася із середини 1990‑х років [5]. 
Діти, які живуть у зонах бойових дій 
або змушені полишити свої домівки, 
мають підвищений ризик страждати 
на широкий спектр психологічних на-
слідків, включно з депресією та ПТСР. 
Наслідки можливі як фізичні, так і пси-
хічні, з неадекватною медичною до-
помогою, недоїданням та інфекційни-
ми захворюваннями як потенційними 
наслідками для тих, хто зазнає насиль-
ства та заворушень [6]. 

До вторгнення росії в Україну 
в лютому 2022  року майже 0,5  млн 
дітей в  Україні потребували гумані-
тарної допомоги через російсько-
український збройний конфлікт, який 
розпочався у 2014 році, особливо на 
Cході країни, де діти щодня стикали-
ся із загрозою обстрілів і мін, а також 

із відсутністю базових зручностей 
і належної освіти. Майже дві трети-
ни з 7,5  млн дітей, які проживають 
в Україні, були змушені полишити 
свої домівки, що збільшило кількість 
дітей, які потребують гуманітарної 
допомоги, до понад 3 млн, а 1,5 млн 
дітей опинилися під загрозою нестачі 
їжі й води [7]. 

Війна  — це травма, до того ж не 
лише фізична, а й психоемоційна. 
Для дітей і  підлітків, психіка яких ще 
формується, війна є потужним стре-
согенним чинником. У XXI  столітті, 
попри розвиток міжнародного права, 
тисячі дітей щороку страждають через 
збройні конфлікти — від утрати домів-
ки, родичів, доступу до освіти та ме-
дичної допомоги до прямих психоло-
гічних травм [8, с. 29]. Війна в Україні, 
яка триває з 2014 року й набула пов-
номасштабного характеру у 2022 році, 
спричинила величезну гуманітарну 
кризу. Вторгнення росії в Україну при-
звело до гуманітарної й економічної 
кризи масштабів, яких Європа не зна-
ла з часів Другої світової війни [9]. За 
оцінками ЮНІСЕФ, понад 5 млн україн-
ських дітей потребують психологічної 
підтримки  [10]. Згідно з  досліджен-
ням Українського інституту соціальних 
досліджень, понад 70 % дітей із приф-
ронтових територій мають симптоми 
стресових розладів [11]. 

Станом на середину листопада 
2022 року Управління Верховного ко-
місара Організації Об’єднаних Націй 
з прав людини (УВКПЛ) підтвердило 
понад 16  600 жертв серед цивіль-
ного населення, включно з понад 
6550  смертей, із яких понад 400  — 
діти [12].
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За іншими даними, понад поло-
вину з 7,5 млн дітей України перемі-
щено внаслідок війни, з яких 2,8 млн 
є внутрішньо переміщеними особа-
ми [13]. ЮНІСЕФ зазначає, що понад 
2,2 млн дітей потребують доступу до 
психічного здоров’я та психосоціаль-
ної підтримки [13]. 

ПТСР виникає як відповідь на 
екстремальну подію, що виходить 
за межі звичного досвіду. Для дітей 
характерні флешбеки, нічні жахіття, 
уникнення ситуацій, що нагадують 
травму, порушення концентрації 
уваги. Особливо вразливими є діти, 
які зазнали прямої загрози життю 
або стали свідками загибелі близь-
ких  [14; 15]. Діти реагують на такі 
події генералізованою тривожністю, 
страхом залишатися наодинці, уник-
ненням соціальних контактів, виява-
ми гіперактивності або навпаки — по-
вільності й замкненості. У молодших 
дітей частим виявом є  соматичні 
симптоми: біль у животі, головний 
біль без органічного підґрунтя  [16]. 
В умовах тривалого стресу та неви-
значеності діти можуть утрачати ін-
терес до ігор, спілкування, виявля-
ти апатію, страждати на порушення 
сну й апетиту. У підлітків можливі 
суїцидальні думки, порушення іден-
тичності, емоційне вигорання  [17]. 
У дітей часто виникають регресивні 
реакції, агресивність, емоційні ви-
бухи. Підлітки можуть удаватися до 
ризикованої поведінки, конфлікту-
вати з оточенням, відмовлятися від 
навчання. Затримки мовленнєвого та 
когнітивного розвитку фіксують у ді-
тей, які перебували в умовах постій-
ного стресу [18].

Необхідність комплексного підходу 
до вивчення психіки дитини 

Ефективна підтримка дітей у кризо-
вих ситуаціях має бути комплексною, 
включно з індивідуальною та групо-
вою терапією, роботою з родиною, 
а також зі створенням безпечного 
й підтримувального середовища 
в школах і громадах. Лише в такий 
спосіб можна забезпечити повноцін-
не відновлення психічного здоров’я 
дітей і їхню адаптацію до нових умов 
життя [19, с. 243]. Принцип міждисци-
плінарності в сучасному освітньому 
середовищі вищої школи є не просто 
даниною моді чи умовою для інно-
вацій, а необхідністю, яка зумовлена 
складністю соціальних викликів сьо-
годення, особливо у сфері підготовки 
майбутніх фахівців психологічного, со-
ціального й медичного профілів. Між-
дисциплінарність — це не лише поєд-
нання предметів, а глибинне злиття 
підходів, знань, інструментів і ціннос-
тей з різних галузей для кращого розу-
міння реальності. У контексті підготов-
ки психолога, зокрема того, хто працює 
з дітьми в  кризових і надзвичайних 
ситуаціях, міждисциплінарний підхід 
відкриває нову якість фаховості: він 
дає змогу майбутньому спеціалістові 
бачити не лише індивідуальну психіку 
дитини, а й її соціальне середовище та 
освітній контекст, фізичний та медич-
ний стани, родинну динаміку та куль-
турні особливості [19, с. 247]. У зв’яз-
ку з медициною міждисциплінарність 
виявляється у знаннях психолога про 
дитячу психосоматику, неврологіч-
ні особливості розвитку, психіатрич-
ні розлади, фармакотерапію, вплив 
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хронічних хвороб на емоційний стан 
дитини. Психолог, який працює в ди-
тячих медичних закладах або реабі-
літаційних центрах, має вміти читати 
медичну документацію, брати участь 
у  клінічних обговореннях і взаємоді-
яти з педіатрами, неврологами, ре-
абілітологами. Це допомагає реалі-
зувати цілісний біопсихосоціальний 
підхід до дитини, у якому враховано 
як тілесні, так і ментальні, соціаль-
ні й емоційні чинники  [20]. Міждис-
циплінарність  — це фундамент су-
часної підготовки психолога, який 
працює з дітьми та передбачає не 
лише здатність поєднувати знання 
з різних сфер, а й уміння працювати 
в команді, бути відкритим до інших 
фахових поглядів, адаптувати інстру-
менти й методи під різні контексти. 
Це формує стійку, емпатійну, фахово 
гнучку особистість спеціаліста, здат-
ного ефективно допомагати дитині 
в умовах складного світу [19, с. 248].

Роль психологів  
у вивченні  
проблем дітей

Війна в Україні, що триває понад 
3  роки, стала величезним наванта-
женням для психічного здоров’я ді-
тей, батьків і  освітян. Для того щоб 
діти мали змогу продовжувати нав-
чання й  відновити психологічну ста-
більність, ЮНЕСКО за підтримки 
Японії та Глобального партнерства 
з питань освіти підтримує понад 
20  інклюзивних ресурсних центрів, 
у яких допомагають понад 140  тис. 
дітей з особливими освітніми та пси-
хологічними потребами, їхнім сім’ям 
і  освітянам  [20]. Не менш важливою 

є роль громади й державної політи-
ки у створенні інфраструктури пси-
хологічної допомоги. До ефективних 
інструментів, здатних знизити ризик 
тривалих негативних наслідків, на-
лежать мобільні бригади психологів, 
спеціалізовані центри підтримки сі-
мей військовослужбовців, а також за-
безпечення шкільними психологами 
з відповідною кваліфікацією. Комп-
лексна міжвідомча співпраця між 
освітніми закладами, соціальними 
службами, медичними установами 
й  інституціями громадянського су-
спільства постає як необхідна пере-
думова для формування ефективної 
системи підтримки [21, с. 1892].

Психологиня А. Романик радить 
якнайбільше часу проводити з дити-
ною, говорити з нею, обіймати, бути 
максимально чесними й  озвучувати 
лише правдиві факти або те, у чому 
ви дійсно впевнені й  у  що вірите 
самі: «Можна спробувати створи-
ти максимальне відчуття безпе-
ки: обійміть дитину; ритмічними, 
проте не динамічними погойдуван-
нями рухайтеся вправо-вліво або 
вперед-назад; можна паралельно 
з цим погладжувати дитину або 
намугикувати якусь мелодію»  [22]. 
На її думку, варто мінімізувати пе-
регляд новин із дитиною, натомість 
слід допомогти дітям позбутися на-
пруження в  конструктивний спосіб 
завдяки різноманітним іграм і техні-
кам, як-от:

«— можна рвати або зминати 
папір;

— гра в “паперові” сніжки;
— можна “боксувати” м’яку по-

душку;
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— запропонуйте крик без крику: 
просимо дитину спробувати закри-
чати, але без голосу (гучності);

— “стаканчик крику” або “мі-
шечок крику”: можна кричати, але 
лише направивши цей крик в міше-
чок або стаканчик;

— ігри з водою (воду можна пе-
реливати із ємності в ємність) та 
піском» [22].

Дитяча психологиня С. Ройз звертає 
увагу на те, що під час стресу ігри дітей 
можуть бути трохи «регресивними», 
тобто старші діти можуть знову гра-
тися в ігри для малечі. Можна ліпити 
з пластиліну, окреслити довкола себе 
коло безпеки з нитки, рвати на дрібні 
шматки папір, «видихнути хмаринку» 
(уявити, що вдихнули хмаринку й ви-
дихнути її зі звуком, можна з грозою та 
блискавкою, тупотіти під час цього но-
гами) тощо. Можна малювати, гратися 
в настільні ігри та слова, а також в ігри, 
засновані на просторовому сприйнятті 
(наприклад, «Тетрис») [23].

Окрім того, психологиня звер-
тає особливу увагу на вправи в разі 
психологічної атаки: «Ви та ваша ди-
тина можете робити такі вправи 
на вибір:

— покласти руку на живіт, при-
близно на 3 пальці нижче сонячного 
сплетіння та постукати по цьому 
місцю;

— потерти кінчик носа;
— надавити не сильно на очні 

яблука з двох боків;
— якщо є, де лягти,— лягти на 

спину і зробити рухи ногами, як на 
велосипеді;

— сконцентруватися на дихан-
ні  — одну руку скласти, як човник 

і накрити нею губи, іншу руку — по-
класти на живіт. Видих — рука йде 
вниз до грудей, вдих — рука підійма-
ється до рота;

— змащувати губи, полоскати 
рот водою;

— витягувати якомога далі язи-
ка — ніби намагаючись торкнутися 
грудної клітини;

— подивитися вправо, не повер-
таючи голови,— якомога далі на 15—
20  секунд, потім перевести погляд 
прямо, потім подивіться вліво — яко-
мога далі, потім знову прямо;

— розтерти тіло;
— розтерти точку між підмізин-

ним (четвертим) пальцем та мізин-
цем  — там знаходиться точка па-
ніки;

— покласти руки на ребра, від-
чути, як вони при диханні розширю-
ються, підіймаються;

— розтерти руки, прикласти до 
нирок» [23].

Психологиня В. Горбунова пояс-
нює, що сьогодні й для дорослих, 
і  для дітей виявляти злість (ненави-
діти, лаятися, кричати)  — це здоро-
ва реакція. Саме тому дорослі мають 
дозволити і собі, і близьким (зокре-
ма, дітям), робити це в ігровій формі. 
Можна застосувати гру «Злий бобер» 
(придумати злу тваринку й поводити-
ся так, як, на нашу думку, може пово-
дитися ця тваринка; потім перетвори-
тися на добру тваринку; потім  — на 
людину) або кричати в «мішечок для 
криків» чи стаканчик. Після вивіль-
нення ненависті та злості обов’язко-
во потрібно перемкнутися на щось 
добре й позитивне: обійми, теплий 
чай, добрі слова одне одному. Сльози 
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та плач — також нормальні в цій си-
туації, тож дайте дитині виплакатися. 
Після емоційного вивільнення дитині 
буде легше заснути [24].

Психологія й теологія в Україні  
повинні працювати пліч-о-пліч 

Journal of Psychology &  Theology 
(«Журнал психології та теології», 
далі  — JPT  )  — це щоквартальний 
рецензований академічний журнал, 
який з  1973  року видають друком 
у Школі психології Роузмід Універси-
тету Біола (США). JPT публікує оригі-
нальні дослідження з інтеграції пси-
хології та християнського богослов’я, 
емпіричні дослідження й теоретичні 
праці, що досліджують взаємозв’я-
зок між психологічними (наприклад, 
клінічними, експериментальними, 
промисловими  / організаційними, 
соціальними, теоретичними) і бого-
словськими темами. Редакція JPT за-
охочує наукові дослідження із засто-
сування цих взаємозв’язків у різних 
контекстах (наприклад, консульту-
вання з питань психічного здоров’я, 
освіта та навчання, організаційне 
лідерство, церкви та інші контексти 
християнського служіння) і/або з між-
культурної позиції [25]. Mental Health, 
Religion &  Culture («Психічне здо-
ров’я, релігія та культура»)  — це 
міждисциплінарний рецензований 
академічний журнал, який видає 
Routledge. Він публікує оригінальні 
статті, що стосуються психічного здо-
ров’я у зв’язку з релігією та духовні-
стю. Журнал засновано в 1998  році, 
індексовано у  Scopus  [26]. Убачаємо 
за доцільне імплементувати позитив-
ний іноземний досвід в українську 

практику, коли психологія та тео
логія працюватимуть пліч-о-пліч над 
розв’язанням нагальних проблем 
і  разом даватимуть відсіч сучасним 
викликам.

Висновки та перспективи майбут-
ніх наукових досліджень. Науковиця 
з Тернополя Л.  Барна, мабуть, най-
більш докладно розкрила реальний 
стан справ і проблем з дітьми під час 
війни з урахуванням іноземного дос-
віду, а також запропонувала напрями 
розв’язання цих проблем [8]. Суголос-
на порушеним у наших дослідженнях 
питанням і потребує окремого опра-
цювання з  кримінологічних позицій 
наукова праця S.  Lawrie зі співавто-
рами (про вплив біологічних, психо-
логічних і соціально-екологічних чин-
ників ризику на заподіяння шкоди 
тваринам у дитинстві й підлітковому 
віці та необхідність запобігання такій 
шкоді з метою розвитку емпатії) [27]. 

Для того щоб зрозуміти феномен 
дитини, слід перечитати не одну ти-
сячу наукових праць. На нашу думку, 
лише міждисциплінарна парадигма 
психології та теології принесе очікува-
ні результати. Пропонуємо залучати 
до розв’язання питань, пов’язаних із 
дітьми, кримінотеолога (цей напрям 
ми вже активно розробляємо: про-
ведено неодноразові зустрічі з під-
літками, які відбувають покарання 
в місцях позбавлення волі, а  також 
кримінотеологічні бесіди з хворим на 
шизофренію, що висвітлено в  нашо-
му науковому доробку  [28; 29]). Ми 
впевнені, що знання теології сприяти-
муть психологам у практичній діяль-
ності, особливо під час роботи з діть-
ми в умовах воєнного стану. 
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