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Визначено особливості застосування принципів під час проведення будь-яких юри-
дичних процедур за участі дітей та критерії, якими керується психолог для надання 
висновку. Досліджено статистичну інформацію щодо кількості постраждалих ді-
тей, які стали жертвами або свідками бойових дій, депортації, вимушеного перемі-
щення та втрати близьких. Виявлено особливості проведення експертизи в умовах 
воєнного стану.
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This article explores the specific features of applying core principles during legal procedures 
involving children, as well as the criteria followed by psychologists in forming expert opin-
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martial law.
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Унаслідок повномасштабного втор-
гнення з боку рф та інтенсивних обстрі-
лів всієї території України, яке триває 

вже протягом 3 років, психологічний 
стан дітей в Україні зазнає руйнівного 
впливу, що посилює наявні проблеми 
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насильства та потребує негайної ува-
ги. Мільйони дітей стали жертвами 
або свідками бойових дій, депортації, 
вимушеного переміщення та втрати 
близьких. Це призвело до виникнен-
ня глибоких психологічних травм, зо-
крема, посттравматичного стресового 
розладу (далі — ПТСР), тривожних та 
депресивних станів. Ефективна робота 
з  такими дітьми потребує комплек-
сного підходу: як психологічної під-
тримки, так і застосування спеціалізо-
ваних правових процедур, зокрема, 
судово-психологічних експертиз.

Відповідно до статистичних даних 
загальна кількість постраждалих дітей:

•	 за оцінками Міністерства со-
ціальної політики України, 
7,5 мільйонів українських ді-
тей так чи інакше можна на
звати постраждалими внаслі-
док воєнних дій. Це величезна 
цифра. Це діти, які були безпо-
середніми свідками обстрілів, 
вимушеними переселенцями, 
втратили родичів або близьких 
чи просто проживають в  умо-
вах постійного стресу;

•	 за оцінками Офісу Генерально-
го прокурора України, станом 
на червень 2025 дані про заги-
блих та поранених дітей такі: 
загинула 631 дитина, 1971 ди-
тина отримала поранення. Ці 
цифри оновлюються, і реальна 
кількість може бути вищою че-
рез недоступність інформації 
з окупованих територій;

•	 за даними ЮНІСЕФ, діти, які були 
переміщені вже у  квітні 2022 
(майже 4,8 млн дітей), покину-
ли своє місце проживання через 

війну. Із них приблизно 2  млн 
переїхали за кордон, а  2,8  млн 
є внутрішньо переміщеними 
особами. Ці діти є  прямими 
свідками війни через утрату до
му, школи, звичного оточення 
та розлуки з близькими.

Дослідження ЮНІСЕФ свідчать, що 
війна впливає на стан здоров’я дітей. 
4 з  10 учнів стикаються з  перешко-
дами в  доступі до освіти через брак 
належних умов. Це впливає на їхній 
емоційний та когнітивний розвиток.

Понад 19 тис. українських дітей 
було депортовано або примусово 
переміщено до рф. Це є одним з най-
тяжчих злочинів війни, і ці діти — без-
посередні жертви та свідки насиль-
ства та позбавлення їхніх прав.

Масштабні воєнні дії та насиль-
ство призвели до значних психоло-
гічних наслідків для дітей. Масова 
депортація дітей до рф руйнує базове 
відчуття безпеки та довіри до світу. 
Діти, які були вимушеними пересе-
ленцями, утратили звичне оточення, 
що впливає на їхній емоційний та ког-
нітивний розвиток. Психоемоційна 
реакція на ненормальні обставини — 
це нормальна реакція, тому завдан-
ня дорослих не вимагати від дитини 
«нормальної» поведінки, а створюва-
ти умови для її відновлення.

Для надання ефективної психо-
логічної підтримки дітям, що по-
страждали від насильства, під час 
проведення будь-яких юридичних 
процедур за участі дітей важливо до-
тримуватися таких принципів:

•	 безпека: створення фізично та 
емоційно безпечного середо-
вища, де дитина почувається 
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захищеною, а її почуття прийма-
ються без осуду. М’яка, підтри-
муюча манера спілкування, щоб 
мінімізувати стрес;

•	 надійність: забезпечення про-
зорості та послідовності дій до-
рослих, що відновлює відчуття 
контролю над ситуацією;

•	 прозорість: чітке та зрозуміле 
інформування дитини про всі 
етапи роботи з нею;

•	 співпраця та взаємодопомога: 
активне залучення дитини до 
процесу, надання їй можливо-
сті висловлювати свої потреби;

•	 розширення прав та можливо-
стей: підтримка сильних сторін 
дитини та її здатності до само-
відновлення.

У справах щодо дітей, які постраж-
дали від насильства в  умовах воєн-
ного стану, судово-психологічна екс-
пертиза є  ключовим інструментом. 
Психолог керується такими критері
ями для надання висновку:

•	 наявність та глибина мораль-
них страждань дитини;

•	 оцінювання інтенсивності, гли-
бини й  тривалості психологіч-
них страждань, спричинених 
насильством;

•	 психічний стан дитини, а саме: 
дослідження рівня її психічно-
го розвитку, емоційного ста-
ну та індивідуальних особли
востей.

Впливом на поведінку та розви-
ток дитини є:

•	 виявлення наслідків травми 
(психосоматичні розлади), змі-
ни в  поведінці та когнітивному 
розвитку;

•	 достовірність свідчень: аналіз 
здатності дитини адекватно 
сприймати події та надавати 
послідовні свідчення, урахо-
вуючи можливий вплив або 
тиск.

До особливостей експертизи 
в умовах воєнного стану належать:

•	 мультитравма: феномен 
мультитравми, коли на травму 
від насильства накладається 
травма від війни. Експерт по-
винен уміти розпізнавати та 
враховувати симптоми ПТСР, 
а також інші психологічні зміни, 
викликані війною (наприклад, 
підвищена тривожність, агре-
сія, порушення сну тощо). Це 
допоможе правильно інтерпре-
тувати поведінку та свідчення 
дитини;

•	 підвищена вразливість: об-
ґрунтування, чому дитина стає 
більш вразливою;

•	 методики опитування: за-
стосування спеціалізованих 
методик, які не викликають 
ретравматизацію. Важливо за
стосовувати методики, які да-
ють змогу оцінити індивідуаль-
ні особливості дитини, її пси-
хоемоційний стан та можливі 
травматичні переживання, не 
травмуючи її повторно. Пере-
вага надається проєктивним 
методикам, щоб дитина могла 
висловити свої почуття та пе-
реживання опосередковано. 
Також важливо враховувати ві-
кові особливості відповідно до 
рівня когнітивного та емоційно-
го розвитку дитини;
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•	 юридичний аспект: докладне 
пояснення, як висновок психо-
лога стає доказом у суді.

Слід відзначити також важливість 
комунікації з  батьками  / опікунами. 
Важливо, щоб батьки або опікуни ди-
тини були поінформовані про перебіг 
експертизи та її мету, за необхідності 
були залучені до підтримки дитини 
і забезпечення її безпеки. У складних 
випадках експерту може знадоби-
тися співпраця з  іншими фахівцями 
(шкільним психологом, соціальним 
працівником) з  метою забезпечення 
комплексного підходу до оцінювання 
стану дитини.

Отже, через травматичний вплив 
війни судово-психологічна експерти-
за за участі дітей потребує особливого 
підходу, який ураховує їхній психое-
моційний стан, можливі посттравма-
тичні реакції та вікові особливості. На 
нашу думку, експерт-психолог має 
враховувати мультитравму (накла-
дення травми від насильства на трав-
му війни), підвищену вразливість 
дитини та необхідність застосування 
спеціальних методик опитування, що 
мінімізують ризик ретравматизації. 
Це дасть змогу забезпечити захист 
прав та інтересів дитини в  судових 
процесах.


