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які пережили полон, з акцентом на оцінюванні психотравмування. Проаналізовано особливості психо­
логічних наслідків перебування в полоні. Окреслено специфіку комунікації з обстежуваними, труднощі 
вербалізації травматичного досвіду й ризики ретравматизації. Особливу увагу приділено процедурі 
визначення причиново-наслідкових зв’язків між умовами полону та психологічними порушеннями. Під­
креслено значення психологічної експертизи як інструменту об’єктивізації психотравматичних на­
слідків і забезпечення правового захисту постраждалих.
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The specifics of the activities of an expert psychologist during the psychological examination of persons who 
survived captivity are considered, with an emphasis on the assessment of psychological trauma. The features of 
the psychological consequences of being in captivity are analyzed. The specifics of communication with the sub­
jects, the difficulties of verbalizing traumatic experiences, and the risks of retraumatization are outlined. Special 
attention is paid to the procedure for determining the cause-and-effect relationships between the conditions of 
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chologist; prisoners of war; traumatic experience; captivity. The importance of psychological expertise as a tool 
for objectifying psychotraumatic consequences and ensuring legal protection of victims is emphasized.
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Психологічна експертиза спрямована на 
об’єктивізацію психотравматичних наслідків 
пережитого полону. Експертна робота з  вій-
ськовополоненими потребує високого рівня 
професійної компетентності, етичної чутливо-
сті та здатності поєднувати критичне мислен-
ня із юридичною точністю. Головне завдан-
ня  — надати об’єктивний, аргументований 
висновок і до того ж уникнути повторної трав-
матизації особи. Окрім того, міжнародні стан-
дарти документування наслідків катувань, 
викладені в Стамбульському протоколі, визна-
чають психологічну експертизу як важливий 
інструмент фіксування психотравматичних 
наслідків і  підтвердження фактів жорстокого 
поводження [1].

Професійна діяльність експерта-психо-
лога ґрунтується на принципах недопущен-
ня шкоди, конфіденційності, добровільності 
участі й  поваги до гідності обстежуваного. 
Особливого значення набуває запобігання 
ретравматизації й  дотримання професійної 
нейтральності. Необхідно встановити до-
вірливий контакт, дотримуватися принципів 
емпатії, безоцінного прийняття й  конфіден-
ційності, що є  критично важливим у  роботі 
з травмованими особами [2].

Психотравмування військовополонених  — 
це комплекс психологічних ушкоджень, що 
виникають унаслідок перебування в  умовах 
полону (насильство, ізоляція, невизначе-
ність, приниження). Полон є  екстремальною 
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ситуацією, яка поєднує чинники війни, утрати 
контролю та загрози життю. Психотравма вини-
кає внаслідок впливу подій, що перевищують 
адаптаційні можливості особистості й порушу-
ють базове відчуття безпеки й  контролю [3]. 
Полон виступає як пролонгована психотрав
муюча ситуація з множинними стресорами.

Основні травмуючі чинники:
•	 фізичне й  психологічне насильство 

(катування, погрози, приниження);
•	 сенсорна депривація або переванта-

ження;
•	 соціальна ізоляція;
•	 невизначеність щодо майбутнього;
•	 утрата ідентичності та ролі (військо-

вий — полонений);
•	 спостереження за стражданнями ін-

ших;
•	 обмеження основних біологічних по-

треб.
Перебування в  полоні супроводжується 

високим ризиком розвитку ПТСР, депресив-
них і  тривожних розладів, а також комплек-
сних форм травми [4]. Характерні комплексні 
травматичні реакції: порушення ідентичнос-
ті, довіри, емоційної регуляції. Часто спосте-
рігається дисоціація та фрагментація спога-
дів як наслідок екстремального стресу.

Після повернення з полону особи можуть 
переживати такі труднощі:

•	 адаптація до мирного життя;
•	 емоційна нестабільність (агресія або 

нездатність проживати емоції);
•	 уникнення соціальних контактів;
•	 порушення сну або концентрації;
•	 підвищена настороженість, утрата до-

віри, підозрілість.
Експертне оцінювання передбачає 

системний аналіз симптомів психотравматиза-
ції, зокрема повторного переживання травми, 
уникнення, негативних змін у мисленні й емо-
ційній сфері, а  також стану гіперзбудження. 
Особливу увагу приділяють тривалості симп-
томів, їх упливу на повсякденне функціювання 
та ступеню дезадаптації особи.

Метою цього виду експертизи є  визна-
чення наявності та ступеня психологічної 

травматизації, визначення причиново-на-
слідкового зв’язку між перебуванням у  по-
лоні та психологічними наслідками, оціню-
вання впливу психологічної травматизації 
на функціювання особи (соціальне, профе-
сійне, поведінкове), надання обґрунтованих 
висновків для судових, слідчих або міжна-
родних органів.

Джерела інформації (доказова база), які 
застосовує експерт-психолог під час складан-
ні висновку експерта: бесіда або інтерв’ю із 
підекспертною особою; психодіагностич-
ні методики; медична документація, у  якій 
може бути зазначено особливості перенесе-
них особою катувань і  їх наслідки; інформа-
ція про умови полону із допитів військовопо-
лоненого.

Експерт-психолог має визначити, чи ви-
явлені психологічні порушення мають при-
чиново-наслідковий зв’язок із пережитими 
умовами полону та чи відповідають вони 
клінічній картині травматичного досвіду. Це 
передбачає аналіз актуального психологічно-
го стану особи, виключення альтернативних 
чинників і логічне співвіднесення травматич-
ного досвіду з наявною симптоматикою.

Робота експерта-психолога з  військо-
вополоненими потребує поєднання глибо-
ких теоретичних знань, практичних навичок 
і етичної чутливості. Психологічна експертиза 
виступає важливим інструментом об’єктиві-
зації психотравматичних наслідків, що має 
суттєве значення для правового захисту по-
страждалих і їх подальшої реабілітації.
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